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Puedo sentir

Sé honesto contigo mism
o y honra tus sentimientos. Soporta el 

dolor, disfru
ta los momentos felices, acepta el miedo, procesa 

la tris
teza y sana. Siente todo sin excusas.  –

 Angeline Pompei

I Can Feel

Be honest with yourself and honour your feelings. Endure 

pain, enjoy happy moments, accept fear, process sadness and 

heal. Feel everything without excuses. – Angeline Pompei

Sobre esta canción…

About This Song...
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-I Can Feel- 
Puedo sentir

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Vocabulario Tema 

Feeling, healing, processing emotions, relationships, hot and cold 
Sentir, sanar, procesar emociones, relaciones, frío y calor

Verb Feel
Verbo Feel

I feel, feeling, I felt 
Yo sento, Yo estoy sintiendo, Yo sentí

Verb Can
Verbo poder

I can, you can, can’t (negation) 
Yo puedo, tú puedes, no puedo (negación)
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I felt warm inside 
Sentí calor en mi interior 

In the cold that night 
En el frío de esa noche 

I felt you by my side 
Te sentí a mi lado 

It felt so right 
Se sentía tan bien 

I felt your bite 
Sentí tu mordisco 

That’s all I’m going to write 
Eso es todo lo que voy a escribir. 

Then the music stopped 
Entonces la música se detuvo 

It stopped so fast I dropped 
Se paró tan rápido que cai

It’s like I hit a million watts 
Es como si me golpeó un millón de vatios 

You can leave me 
Puedes dejarme 

Try to deceive me 
Trata de engañarme 

But you can’t take away my thoughts 
Pero no puedes quitarme mis pensamientos 

I can feel 
Puedo sentir 
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Feelings heal 
Los sentimientos se curan 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

It’s not ideal 
No es lo ideal 

Should I reveal 
Debo revelar 

My feelings are for real 
Mis sentimientos son reales 

I can feel 
Puedo sentir 

Feelings heal 
Los sentimientos se curan 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

It was surreal 
Fue surrealista 

I won’t conceal 
No ocultaré 

My feelings you won’t steal 
Mis sentimientos no robarás

Will I feel the same 
Sentiré lo mismo 

The same love again 
Otra vez el mismo amor 
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It doesn’t happen everyday 
No ocurre todos los días 

I took a vow 
Hice un voto 

I prayed outloud 
Oré en voz alta 

That’s all I’m going to say 
Eso es todo lo que voy a decir 

I felt bought and sold 
Me sentí comprado y vendido 

The heat turned so cold 
El calor se volvió tan frío 

I felt the earth unfold 
Sentí que la tierra se desplegaba 

Like an avalanche 
Como una avalancha 

My veins started to blanch 
Mis venas empezaron a palidecer 

My heart did not stand a chance 
Mi corazón no tuvo ninguna oportunidad 

(code blue) 
(código azul) 

I can feel 
Puedo sentir 

Feelings heal 
Los sentimientos se curan 
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Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

It was surreal 
Fue surrealista 

I won’t conceal 
No ocultaré 

My feelings you won’t steal 
Mis sentimientos no robarás

I’m the only one feeling 
Soy el único que siente 

I’m the only one grieving. 
Soy el único que está de luto.

I can feel 
Puedo sentir 

Feelings heal 
Los sentimientos se curan 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

I can feel 
Puedo sentir 

Feelings heal 
Los sentimientos se curan 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

I can feel 
Puedo sentir 
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Feelings heal 
Los sentimientos se curan 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real 

Feeling makes me real 
Sentir me hace real
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I Can Feel Worksheet 
Puedo sentir - Hoja de trabajo 

Listen and write the lyrics
Escucha y escribe la letra. 

______________________________ 
Sentí calor en mi interior 

______________________________ 
En el frío de esa noche 

______________________________ 
Te sentí a mi lado 

______________________________ 
Se sentía tan bien 

______________________________ 
Sentí tu mordisco 

______________________________ 
Eso es todo lo que voy a escribir. 

______________________________ 
Entonces la música se detuvo 

______________________________ 
Se paró tan rápido que cai

______________________________ 
Es como si me golpeó un millón de vatios 

______________________________ 
Puedes dejarme 

______________________________ 
Trata de engañarme 
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______________________________ 
Pero no puedes quitarme mis pensamientos 

______________________________ 
Puedo sentir 

______________________________ 
Los sentimientos se curan 

______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
No es lo ideal 

______________________________ 
Debo revelar 

______________________________ 
Mis sentimientos son reales 

______________________________ 
Puedo sentir 

______________________________ 
Los sentimientos se curan 

______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
Fue surrealista 

______________________________ 
No ocultaré 

______________________________ 
Mis sentimientos no robarás
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______________________________ 
Sentiré lo mismo 

______________________________ 
Otra vez el mismo amor 

______________________________ 
No ocurre todos los días 

______________________________ 
Hice un voto 

______________________________ 
Oré en voz alta 

______________________________ 
Eso es todo lo que voy a decir 

______________________________ 
Me sentí comprado y vendido 

______________________________ 
El calor se volvió tan frío 

______________________________ 
Sentí que la tierra se desplegaba 

______________________________ 
Como una avalancha 

______________________________ 
Mis venas empezaron a palidecer 

______________________________ 
Mi corazón no tuvo ninguna oportunidad 

______________________________ 
(código azul) 
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______________________________ 
Puedo sentir 

______________________________ 
Los sentimientos se curan 

______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
Fue surrealista 

______________________________ 
No ocultaré 

______________________________ 
Mis sentimientos no robarás

______________________________ 
Soy el único que siente 

______________________________ 
Soy el único que está de luto.

______________________________ 
Puedo sentir 

______________________________ 
Los sentimientos se curan 

______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
Puedo sentir 

______________________________ 
Los sentimientos se curan 
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______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
Puedo sentir 

______________________________ 
Los sentimientos se curan 

______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
Sentir me hace real 

______________________________ 
Sentir me hace real


