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Respirar

Entramos a este mundo sin nada, salvo un solo aliento, y nos 

iremos de la mism
a manera: con un solo aliento y sin nada. 

Cuando te enfrentes a las pruebas y trib
ulaciones de la vida, 

recuerda lo sencilla que se supone que debe ser la vida y deja ir 

la ansiedad.  – Angeline Pompei

Breathe
We enter this world with nothing, but a single breath and 

we will leave the same way – with a single breath, and with 

nothing. When you are faced with life’s trials and tribulations, 

remember how simple life is meant to be and let the anxiety go. 

– Angeline Pompei

Sobre esta canción…

About This Song...
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-Breathe- 
Respirar

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Vocabulario Tema

Anxiety, reflection, expectations, judgement, soul searching, 
truth, therapy 

Ansiedad, reflexión, expectativas, juicio, búsqueda del alma, 
verdad, terapia 

Verb Want
Verbo querer

 I want, I want to, wanted 
Quiero, quiero, quería 

Negative contraction of want
Contracción negativa de querer

 Don’t want (do + not want) 
No quiero (do + not want) 

Verbs with “-ing” endings (present participle) 
Verbos con la terminación “-ing” (participio presente)

Grammar focus pronouncation of  W sound 
Pronunciación gramatical del sonido W
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Broken glass, everywhere 
Cristales rotos, por todas partes 

Keep on walking, I don’t even care 
Sigue caminando, ni siquiera me importa 

Eyes wandering 
Ojos vagabundos 

Some of them stare 
Algunos se quedan mirando, 

Expectations, drive me away 
Expectativas, me alejan 

From what’s important, making me stray 
De lo que es importante, haciéndome desviar 

Re-evaluating 
Reevaluación de 

Everyday 
Todos los días, 

My truth I want to find 
Mi verdad quiero encontrar 

Don’t want to lose my mind 
No quiero perder la cabeza 

I just want to live my life  
Sólo quiero vivir mi vida  

I want to breathe 
Quiero respirar 

I want to love 
Quiero amar 
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I want to grow 
Quiero crecer 

All of the above 
Todos los anteriores 

It doesn’t matter 
No importa 

In the end 
Al final 

We all end up 
Todos acabamos 

The same again 
Otra vez lo mismo 

So take your time and breathe my friend 
Así que tómate tu tiempo y respira, amigo mío 

Breathe 
Respira 

Just breathe 
sólo respira 

Just breathe 
sólo respira 

Peeling back, all the layers 
Pelando hacia atrás, todas las capas 

That keep us from, breaking barriers 
Que nos impiden, romper barreras 

Progressing everyday 
Progresar cada día 
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What else can I say 
Qué más puedo decir 

Being true, to myself 
Ser fiel a mí mismo 

It’s not easy, living outside the crowd 
No es fácil, vivir fuera de la multitud 

I go back to fundamentals 
Vuelvo a los fundamentos, 

And think it out-loud 
Y piénsalo en voz alta, 

I want to live and smile 
Quiero vivir y sonreír 

Don’t want to live a millions miles 
No quiero vivir a millones de kilómetros 

I want the best with my one life  
Quiero lo mejor con mi única vida  

I want to breathe 
Quiero respirar 

I want to love 
Quiero amar 

I want to grow 
Quiero crecer 

All of the above 
Todos los anteriores 

It doesn’t matter 
No importa 
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In the end 
Al final 

We all end up 
Todos acabamos 

The same again 
Otra vez lo mismo 

So take your time and breath my friend 
Así que tómate tu tiempo y respira, amigo mío 

Breathe 
Respira, 

Just breathe 
Sólo respira 

Just breathe 
Sólo respira

Wanted, waking walking talking 
Quería, caminando despierto hablando 

Wanted, trying peaceful walking 
Quería, tratando de caminar pacíficamente 

Wanted, hoping dancing singing 
Quería, esperanzada bailando cantando 

Wanted, learning stressful thinking 
Quería, aprendiendo pensamiento estresante 

Wanted, drawing writing trying 
Quería, dibujando escribiendo intentando 

Wanted, bathing brushing crying 
Quería, bañarse cepillandose llorando 
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Wanted, dying re-becoming 
Quería, muriendo volviendo a ser 

If you’re staying, say something 
Si te quedas, di algo 

I want to breathe 
Quiero respirar 

I want to breathe 
Quiero respirar 

I want to love 
Quiero amar 

I want to grow 
Quiero crecer 

All of the above 
Todos los anteriores 

It doesn’t matter 
No importa. 

In the end 
Al final 

It will all end up 
Todos acabamos 

The same again 
Otra vez lo mismo 

So take your time and breathe my friend 
Así que tómate tu tiempo y respira, amigo mío 
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Breathe - Worksheet 
Aliento - Hoja de trabajo 

Listen and write the lyrics
Escucha y escribe la letra. 

______________________________ 
Cristales rotos, por todas partes 

______________________________ 
Sigue caminando, ni siquiera me importa 

______________________________ 
Ojos vagabundos 

______________________________ 
Algunos se quedan mirando, 

______________________________ 
Expectativas, me alejan 

______________________________ 
De lo que es importante, haciéndome desviar 

______________________________ 
Reevaluación de 

______________________________ 
Todos los días, 

______________________________ 
Mi verdad quiero encontrar 

______________________________ 
No quiero perder la cabeza 

______________________________ 
Sólo quiero vivir mi vida  



86Verbiage           LearnEnglishFast.com

______________________________ 
Quiero respirar 

______________________________ 
Quiero amar 

______________________________ 
Quiero crecer 

______________________________ 
Todos los anteriores 

______________________________ 
No importa 

______________________________ 
Al final 

______________________________ 
Todos acabamos 

______________________________ 
Otra vez lo mismo 

______________________________ 
Así que tómate tu tiempo y respira, amigo mío 

______________________________ 
Respira 

______________________________ 
sólo respira 

______________________________ 
sólo respira 

______________________________ 
Pelando hacia atrás, todas las capas 
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______________________________ 
Que nos impiden, romper barreras 

______________________________ 
Progresar cada día 

______________________________ 
Qué más puedo decir 

______________________________ 
Ser fiel a mí mismo 

______________________________ 
No es fácil, vivir fuera de la multitud 

______________________________ 
Vuelvo a los fundamentos, 

______________________________ 
Y piénsalo en voz alta, 

______________________________ 
Quiero vivir y sonreír 

______________________________ 
No quiero vivir a millones de kilómetros 

______________________________ 
Quiero lo mejor con mi única vida  

______________________________ 
Quiero respirar 

______________________________ 
Quiero amar 

______________________________ 
Quiero crecer 
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______________________________ 
Todos los anteriores 

______________________________ 
No importa 

______________________________ 
Al final 

______________________________ 
Todos acabamos 

______________________________ 
Otra vez lo mismo 

______________________________ 
Así que tómate tu tiempo y respira, amigo mío 

______________________________ 
Respira, 

______________________________ 
Sólo respira 

______________________________ 
Sólo respira

______________________________ 
Quería, caminando despierto hablando 

______________________________ 
Quería, tratando de caminar pacíficamente 

______________________________ 
Quería, esperanzada bailando cantando 

______________________________ 
Quería, aprendiendo pensamiento estresante 
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______________________________ 
Quería, dibujando escribiendo intentando 

______________________________ 
Quería, bañarse cepillandose llorando 

______________________________ 
Quería, muriendo volviendo a ser 

______________________________ 
Si te quedas, di algo 

______________________________ 
Quiero respirar 

______________________________ 
Quiero respirar 

______________________________ 
Quiero amar 

______________________________ 
Quiero crecer 

______________________________ 
Todos los anteriores 

______________________________ 
No importa, al final 

______________________________ 
Todos acabamos 

______________________________ 
Otra vez lo mismo 

______________________________ 
Así que tómate tu tiempo y respira, amigo mío


