Merbeck Gebaudeservice Betriebsanweisung

GmbH
gultig bis: 16.04.2028
Verantwortlich: K. Kante BA-M-Bildschirmarbeitsplatz

Anwendungsbereich:

Diese Betriebsanweisung gilt flir das sichere Arbeiten an
Biroarbeitsplatzen einschlie3lich Bildschirmarbeitsplatzen

Gefahren fur Mensch und Umwelt

Am Biroarbeitsplatz bzw. Bildschirmarbeitsplatz konnen folgende
Gefahrdungen entstehen:

Haltungsschaden bei falscher Sitzhaltung

Ermidungserscheinungen

Uberlastung des Augen

durch elektrischen Strom

durch Stirzen

durch Quetschen

AuRRerdem kénnen Verspannungen an der Muskulatur und Kopfschmerzen
durch schlecht eingestellte Burostuhle, schlecht positionierte Bildschirme
oder durch nicht angepasste Beleuchtung entstehen.

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

RegelmaRige Arbeitspausen und Beluftung des Arbeitsraumes
Fur ausreichende Beleuchtung sorgen, blendfrei
Auf gesunde Sitzhaltung und Bildschirmabstand von ca. 50 - 80 cm achten

- Die Bildschirmarbeitsplatze miissen der Bildschirmarbeitsverordnung
(hervorgegangen aus der européaischen Rahmenrichtlinie 90/270/EWG
"Bildschirmarbeit”) entsprechen. In der Verordnung sind die Anforderungen
an den Arbeitstisch, den Burostuhl, den Bildschirm, der Beleuchtungsstéarke
und allgemeine Anforderungen an den Arbeitsplatz festgelegt

- die Flure, Gange, Treppen und Wege im Biiroraum sowie die Zugange zu
den einzelnen Arbeitsplatzen miissen so beschaffen sein, dal3 sie nach ihrem
Bestimmungszweck sicher begangen werden kdnnen (frei von Stolperstellen,
eben und rutschhemmend)

- die Turen im Verlauf von Rettungswegen missen sich ohne fremde Hilfe
leicht 6ffnen lassen

- Versorgungsleitungen zu den Buroarbeitsplatzen missen an der Wand
entlang oder - sofern unvermeidbar - mdglichst flach, verkleidet und geordnet
Uber den FulRboden gefuhrt werden

- alle Arbeitsmittel miissen unter den ungtinstigsten zu erwartenden
Belastungen einer tiblichen Nutzung standsicher sein

- Quetsch- und Scherstellen zwischen beweglichen und festen Bauteilen, wie
sie bei Schubladen, FuRRstiitzen, Burostuhlen und héhenverstellbaren Tischen
auftreten kénnen, miissen vermieden werden.

Alle elektrischen Gerate miissen den VDE-Bestimmungen entsprechen und in
regelmaRigen Abstanden gemaf VBG 4 von einer Elektrofachkraft gepruft
werden.

Lassen Sie regelmaBig lhre Augen untersuchen. Ein erméachtigter Arzt fihrt
eine spezielle Untersuchung durch, in der auf Sehschéarfe und
Korperbelastung gepruft wird (Untersuchung G37). Angebot der Firma
beachten!

Verhalten bei Stérungen:

Bei Gefahr Maschine/Computer abschalten, dabei die betriebsinternen
Regeln fur das Ausscha

von Computern beachten (Netzwerk)

unverziglich den Vorgesetzten informieren

nicht in Panik geraten

kleinere Brande mit Handfeuerléscher lIéschen

keine Fenster 6ffnen (verstarkte Sauerstoffzufuhr)

im Brandfall keine Aufzlige benutzen.

Bei Brandalarm sofort unter Beachtung der eigenen Sicherheit den Bereich
verlassen

moglichst nur ausgeschilderte Fluchtwege benutzen und sich an den
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ausgeschilderten
Sammelplatzen einfinden.

Erste Hilfe:

- Informieren Sie sich, wo Verbandmittel aufbewahrt werden

- denken Sie bei einem Unfall daran, nicht nur den Verletzten zu retten und
Erste Hilfe zu leisten (Blutung stillen, verletzte Gliedmafien ruhigstellen,
Schock bekampfen), sondern auch die Unfallstelle abzusichern. Fir die Erste
Hilfe einen ausgebildeten Ersthelfer heranziehen

- lassen Sie auch kleinere Verletzungen sofort verbinden

- suchen Sie einen Durchgangsarzt auf, wenn aufgrund der Verletzung mit
Arbeitsunfahigkeit zu rechnen ist.

- melden Sie jeden Unfall unverzuglich lhrem Vorgesetzten oder dessen

BA-M-Bildschirmarbeitsplatz

Vertreter

- achten Sie darauf, daB tber jede Erste-Hilfe-Leistung Aufzeichnungen, z.B.
in einem

Verbandbuch, gemacht werden.

Feuerwehr: 112

Rettungsleitstelle: 112

Werksarzt:

Vorgesetzten:

Ersthelfer: siehe Aushang

Fachkraft flr Arbeitssicherheit:

Instandhaltung, Entsorgung:

Reparaturen nur durch die vom Unternehmer beauftragten, sachkundigen
Personen durchfiihren lassen Entsorgung der im Blro verwendeten Toner,
Kontaktpapier, Grafikfarben usw. in gesonderten Behéltern.
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Datum Unters



