Merbeck Gebaudeservice Betriebsanweisung

GmbH
gultig bis: 12.12.2026
Verantwortlich: M. Kante BA-M- Sicheres Gehen

Anwendungsbereich:

Diese Betriebsanweisung gilt fir alle Personen, die sich im
Rahmen ihrer Tatigkeit oder im betrieblichen Umfeld zu Ful3
fortbewegen, unabh&ngig von Arbeitsbereich, Tatigkeit oder
Gelande.Sie betrifft insbesondere:Verkehrswege innerhalb
und auBBerhalb von GebaudenTreppen, Rampen und
UbergangsbereicheGehwege mit wechselnden Untergriinden

Gefahren fur Mensch und Umwelt

A Beim aufrechten Gehen bestehen insbesondere folgende
/ Gefahrdungen:Stolpern tiber Unebenheiten, Hindernisse oder
KabelAusrutschen auf nassen, glatten oder verschmutzten
/ FlachenStirze durch Ablenkung oder
/ MultitaskingGleichgewichtsverlust durch einseitiges oder schweres

) TragenErhohte Verletzungsschwere durch eingeschrankte
AbfangreaktionenBesonders gefahrlich sind Kombinationen
aus:unebenem oder rutschigem Untergrundgleichzeitigen
Nebentatigkeiten (Telefonieren, Tragen, Rauchen)

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln
Grundregeln fur sicheres Gehen

Verkehrswege aufmerksam und vorausschauend benutzenBlick
grundsatzlich in Gehrichtung haltenAngepasstes Gehtempo
wahlenGeeignetes, rutschfestes Schuhwerk tragenHandlaufe an
Treppen benutzen

Untergrundbezogene Verhaltensregeln

UntergrundMerhaltensregelEbener, trockener BodenNormales Gehen,
Aufmerksamkeit beibehaltenUnebener BodenTempo reduzieren, Schritte
bewusst setzenNasser/glatter BodenKleine Schritte, kein hastiges
GehenSchnee/EisExtrem vorsichtig gehen, ggf. alternative Wege
nutzenTreppenNicht laufen, immer Handlauf bzen

Umgang mit parallelen TatigkeitenGrundsatz:Beim Gehen ist
Multitasking zu vermeiden.TatigkeitRegelTelefonierenNur im Stillstand
oder in sicheren BereichenBlick auf SmartphoneBeim Gehen
verbotenEinseitiges TragenGewicht gering halten, regelméRig
wechselnBeidseitiges Tragenlhast begrenzen, Sichtfeld frei
haltenRauchenNicht auf VerkehrswegenKombination mehrerer
TatigkeitenUnzulassig

Verhalten bei Stérungen:

Bei schlechten Sichtverhéltnissen:— Gehen verlangsamen, zusatzliche
AufmerksamkeitBei Menschenansammlungen: — Abstand halten,
Gedrange vermeidenBei gesundheitlichen Einschrankungen (Mudigkeit,
Schwindel):— Pausen einlegen, Unterstitzung anfordern

Verhalten bei Unfallen:

Sofort anhalten und Umgebung sichernErste Hilfe leisten bzw.
veranlassenUnfall melden gemaR betrieblicher
MeldewegeGefahrenstelle kennzeichnen oder absichern

Instandhaltung, Entsorgung:
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Merbeck Gebaudeservice Betriebsanweisung

GmbH
gultig bis: 12.12.2026

Verantwortlich: M. Kante
Flissigkeiten sofort beseitigen oder meldenBeschadigungen an
Bodenbelagen, Stufen oder Gelandern melden

Folgen bei Nichtbeachtung:

Die Nichtbeachtung dieser Betriebsanweisung kann zu:schweren
Verletzungenlangfristigen GesundheitsschadenArbeitsunfallen mit
Ausfallzeitenfiihren und stellt einen Versto3 gegen betriebliche

Sicherheitsregeln dar.

BA-M- Sicheres Gehen

12.12.2024

Datum Unters



