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Çalışma
Sorumlu: K. Kante

Koruyucu önlemler ve davranış kuralları

İnsan ve çevre için tehlikeler

Arızalarda nasıl davranılmalı:

İlk yardım:

- Nemli ortamda düzenli olarak elle çalışma (sıvı sulu 
ve

sulu olmayan maddelerle)
- Nemi geçirmez eldivenlerin giyilmesi (iş günlerinde 

düzenli olarak 2 saatten fazla)

- Su ile uzun süreli veya sürekli tekrarlanan temas, özellikle
çamaşır ve temizlik maddeleri, dezenfektanlar, çözücüler,

alkali ve asitlerin eşzamanlı etkisiyle
(Sonuç: Cilt hastalıkları)

- Nem geçirmez eldivenlerin uzun süre giyilmesi durumunda ısı ve
nem birikmesine neden olur ve cildin sümük tabakası şişer.
(Sonuç: Cildin dış etkenlere karşı direncinin azalması)

- Islak ve kuru işleri dönüşümlü olarak yapın.
- Çalışırken kol ve el takılarını çıkarın.
- Cilde zarar veren maddelerle cilt temasını önleyin, uygun 
koruyucu eldivenler kullanın.
- Cilt, cilde zarar veren maddelerle temas ettiğinde derhal 
temizleyin (durulayın), kurumaya bırakmayın.
- Cilt koruma planına uyun.
- Çalışmaya başlamadan önce ellerinize ve ön kollarınıza uygun bir 
cilt koruyucu krem sürün.
- İşten s o n r a  ellerinizi uygun bir temizlik maddesi ile temizleyin, 
dikkatlice kurulayın ve cilt bakım ürünü sürün.

Nem geçirmez eldivenlerin kullanımı
- Eldivenleri giymeden önce ellerinizi iyice kurulayın ve cilt 
yumuşatıcı bir ürün sürün
cilt yumuşatıcı bir krem sürün.

- Yıkanabilir pamuklu eldivenleri giyin ve gerekirse düzenli 
olarak değiştirin.
- Eldivenlerin manşetlerini katlayın.
- Hasarlı eldivenleri derhal değiştirin.
- İşten sonra ellerinizi uygun bir temizlik maddesi ile temizleyin, 
dikkatlice kurulayın ve
cilt bakım kremi sürün.

- Tek kullanımlık eldivenleri uygun şekilde atın.
- Tekrar kullanılabilir eldivenleri bir sonraki kullanımdan önce 
durulayın ve kuruması için asın.

Ciltte hasar belirtileri (kızarıklık, pullanma, kaşıntı,
yırtılma) bir iş sağlığı uzmanına veya dermatoloğa 
başvurun.

Cilt veya gözlerin seyreltilmemiş temizlik
/dezenfektan, çözücü,
alkali veya asit ile temas etmesi durumunda, etkilenen bölgeleri bol 
suyla yıkayın, gerekirse bir doktora başvurun.

Kullanım alanı:
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17.04.2026

Tarih Altında

Bakım, bertaraf:
Temizlik/dezenfeksiyon maddeleri, çözücüler, alkali ve asitleri üretici 
talimatlarına uygun olarak bertaraf edin.


