Ervényes: 2026.07.09. csutortdoktél 2026. 07.15. szerddig

Sziilinapi akciék "
és szuper arak! «

Norveég

lazacfilé
csaladi kiszerelés;

/1 csomagolt
°"‘9 (4.990 Ft/1kg)

Spérolas: 320 Ft

Pottyos Taro Rudi

6 db-os multipack
(4.571,90 Ft/1kg)
-17%

W fiistolt, fott tarja
a kiszolgalopultban

1.699Ft
spérolas: 130 Ft ISRaeAALE) 1.3 99 Ft

Ajanlatunk csak a kiszolgalopuittal
rendelkez6 Gzleteinkben érvényes! 5p6rolés: 30 O Ft

A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés | Dr. Oetker Ristorante piZZO
i !
AlGniatunk @ péruzomosan futb akeigkra | 9YOrsfagyasztott
nem érvényes! A polcon feltintetett Gr mar a 320 g (4-996'88 Ft/] kg)
kedvezménnyel csokkentett fogyasztéi ar. 340 g (4.702,94 Ft) kg)
2 db-tol:
(2.809,38/2.644,12 Ft/1 kg)

Minden Globus
460/470/477 g-os ketchup, :
425/441/451g-os majonéz 2DB-TOL
és 440/500 g-os mustar
arabol!

* BOLTJA »

AZ EV NAGYMERETU SZUPERMARKETE 2026* BERXE® =

*Az év boltja 2026 nagymeéret(i szupermarket kategéria gydztese: SPAR Szentendre, Rozetta u. 3.
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KOSTOL) e

shimejigomba

BE“E \, csomagolt
150 g

, A (4.660 Ft/1kg) \ Ff’}"’“
L ' ~ 2 R o o
& @/ 699 o

GYOZA

SHRIMPS

‘ S PA R %
> g,g.g‘ongﬁs @t SPAR Asia gyoza
gyorsfagyasztott

250
(5.596 Ft/1kg

___CSAK
1.399"

WOK
-~ GEMILSE

o '.‘-
vy ./

\ ‘(‘: ' L7
% I TRy -
BUTTERELY .
SPAR Asia SORIMPS ==
garnéla HOT-SPICY ek AR
panirozott; eléstott; BUTIERFLY =
gyorsfagyasztott SORIMPS '
240 g (9.579,17 Ft/1 kg)
200 g (1.495 Ft/1kg)
SPAR ASiO‘ _2.499Ft
wokzoldseg 2 299 i
gyorsfagyasztott I3
750 g
(1.198,67 Ft/1 kg)
| SPARE @ *
e SPAR Asia
SPAR Asia PANKO o edamame bab
panko panirmorzsa p ﬁN’ERMEHL : gyorsfagyasztott
csomagolt § A 300
2009 ) (1.663,33 Ft/1kg
(2.895 Ft/1kg)

..599-Ft—Ft
499
pue 100 FE

Spérolas: 100 Ft

._699—Ft"__t
579
[sporeio= 120 Pt

spérolas: 120 Ft




Ismerd meg tipikus és autentikus

azsiai finomsagainkat szenzécios aron!

BASIS W | SPAR Asia
PUTEN CURRY B e alap és leves
= FEINE tobbféle

CURRY Lo

|| KOKOSSUPPE

g
3k
[ s~k

) AZM,N SPAR Asia

RIZS [

A" MINGSE( 4 | — 20%

—999-Ft-
| 799

' Spérolas: 200 Ft

SPAR Asia BIO-kimchi
natdr, pikans

260 g

(7.303,85 Ft/1 kg)

—2:399Ft~

99"
1.8
Spoérolas: 500 Ft

:

) Sl A,
R ’i SPAR Asia
: udontészta
SPAR Asia ' - : 300
Uvegté e : (1.996,67 Ft/1kg
gtészta | 3
(a8 A | CSAK

|
e aaornia) - INUIDELN |
SPAR Asia m
sushigyombeér Ft
-Q99Ft~  toi6tomeg: 110 349
799Ft (7.263,64 Ft/1kg

Spérolas: 200 Ft

“
-
-
-
-
-
-
-
-
-

599"

P
ataiasd thenaatl 114

S KLEBRE)S |
STICKY RICE ‘ SPAR Asia

ragacsos rizs
1kg

SPAR Asia i
mietészta
250
(1.996 Ft/1 kg

spérolas: 300 Ft



5:’% ié:;?rlrl sz0sz = % 9
340 g (2.938,24 Ft/1 kg) . Gelbe P A L GON ASl A
thai curry, indonez io-Curry-Sa S8 £ et s
féldimogyoros B P e L B 750

bhur g
345 g (2.895,65 Ft/1kg) Bio-Siik. Sauce 1.18,67 Ft/1 k
Gzsiai édes-savanyu lofljg\Sg }i‘ii.s.‘l“‘ : ( J
350 g (2.854,29 Ft/1kg) |

1.299Ft
999

. S-BUDGET
spérolas: 300 Ft =] P édes chiliszész
Sushirizs A& 300 ml
2509 W (1.830 Ft/11)

(3.596 Ft/1kg

.999-Ft"Ft
899

3

SHEET CHILI
SAUKE , -

3 ” "

Delikatna = KIR;LCHI -

bio kimchi R 3 ' =

natar; csomagolt - = s

300g > {4 d Kihlmann kimchi

(7.663,33 Ft/1 kg) ik INGIUE FO0C - -
el yhel goji bogyé e ‘ﬁ csomagolt

, 1 ‘ ‘ csomagolt \\:.;'.':::7;:'.;:'.'.‘.: ........... / 200 g (8.450 Ft/1kg)
Ft _ :5.;.*@;: z (7.990 Ft/1kg | 7 {
® (:'nil' bogyao - : l 6 90 Ft
@

s 100

799"

Fresco diForno
Gzsiai tészta
Bombay curry,

Satay curry,
csomagolt
320

N \ RlE-R G B ESR  (“oasrikg
Gyoza bibigo) i &

28271 24 A I 4
Beof .

B'Jqoqi

Sun Hee
udontésztas
készétel

Bibigo gyoza 2409

-20% elékészitett; (6.245,83 Ft/1 kg)
S0 )
300 g -25%

Ft
1.899" o 22%
o Ft
sporoics: 500 Ft RS 'l .499
spérolas: 500 Ft




S-BUDGET

kokusztej
400 ml
(1.247,50 Ft/11)

_CSAK _
499

ANz IM AT RIssNc i

-

N

VIFON

SiM
zemo  13.999"
(=]

Granitec nyéllel; 32 cm-es
1db

Blue Dragon
wokszosz
120
(458,33 Ft/1 kg

JSS—H"H
499

ZOLD CURRY
CSIRKEMELL

BASMATIRIZS

Kikkoman

szojaszosz
150 ml (12.660 Ft/11)
250 ml (7.596 Ft/11)

Pure Food azsiai készétel
kokusztejes tikka masala
csirkemell jGzmin rizzsel,

20ld curry csirkemell
basmati rizzsel; csomagoilt

1799Ft—

Ft
1.390 &
- 3509 l o 8 99

spérolas: 409 Ft (3.971,43 Ft/1 kg)

TOKYOTO

a5ia NOODLES

pEeE) o
&\ ‘}“‘9

ERTRAEDD L~

A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids
termeékeinket az Gruhdzakban! Ajanlatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feltintetett Gr mar a kedvezmeénnyel
csokkentett fogyasztoi ar.

Vifon Tokyoto
porkolt
tengerialga-lap
1 csomag

| CLASSIC

Soy e Wy e

% A fotdk csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcids
termékeinket az Gruhdzakban! Ajaniatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feltOntetett r mar a kedvezmennyel
csOkkentett fogyasztoi ar.

Roku*** : -

japéan gin | '
0,71 /nxu(\;lh "k"“” .
(17.855,71 Ft/11) | Lol »
(+visszavaltasi sonidie T
dij: 50 Ft) - esll %

__CSAK
12499 _ ¢ i

— e

il g

'
.

S~ e



- = - = ektarin
» Jodontes "
azamatos CSAK

e frissesseg! 699" iy

»
w

)
Szeder, ribizli '
csomagolt CSAK

549"

SPARHAZAI.SZERETEM
flrtos bébi-
szilvaparadicsom

125
(4.392Fth kg?

csomagolt
A ’ 250 g (1.356 Ft/1kg)
v

Kovaszolnivalé
uborka

.

Etkezési
sarga
ajburgonya
1kg

Eisberg Puszta, Betyar,

Pantlika salatakeverék
csomagolt
190 g (3.047,37 Ft/1 kg)

MYSPAR

= o KUPONOS AR:
Savanyitott 3 3 /°
ad 799’

vodros (2.205,26 Ft/1kg)

(2.663,33 Ft/1kg)

300
(3.996,67 Ft/1 kg?

Mérdi Pékség Hello Food gyumélcsleves SPAR enjoy.

Bounty kocka hazi vegyes gyamédlcsleves, téliszalamis bagett

2 db/csomag erdeigyimdlcs-leves, csomagolt
1 csomag szamoécakrémleves; csomagolt 1db

(595 Ft/1 db) e 330g
(3.330,30 Ft/1 kg)

1.099
MYSPAR AR*

=27%

799
spérotas: 300 Ft (2.421,21 Ft/1 kg) *rSho, spérolas: 300 Ft

6




KOSZONJUK NEKTEK!

Az Ev gyorsfagyasztott-termék kereskeddje

a SPARMagyarorszag! AZEV
v BOLTJA *

Magnum multipack 2 . Gulliver palcikas jéegkrém SPAR Twisty palcikas
3 db-os jégkrém +AJANDEK c ! 120 m sorbet jégkrém
3x90 ml 1db 3x85 mi-es (458,33 Ft/11) 70 m

(9.255,56 Ft/11) Magnum multipack == (2.700 Ft/11)
- mangoé-koékusz ‘56’ & : ' 2 db-tél:

I jégkrémvalogatas (1.985,71 Ft/11)

3 db-o0s Magnum ﬂ :! 5:

_ multipack jégkrém

2DB-TOL

o) Vv ,' : ‘ -
Ft \ L Ft Ft
° Kérjak, az ajandékot is vidd

magaddal a pénztarhoz!

SPAR jégkrém
1,51
(1.099,33 Ft/11)

oS

SPAR panirozott
csirkemelifilé

készre sUtott; panirozott;
gyorsfagyasztott CExaary
780 g

(2.947,44 Ft/1 kg)

oS

WS Jas

CITROMOS 9
F5 CLoKOLAVE 12V
IEGKKEM £

-2.699Ft =
2.299

S-BUDGET

csirke egészcomb

a kiszolgalopultban** és
vakuumcsomagolasban

1.299"

(866 Ft/11)

Pulykamellfilé**
a kiszolgalopultban

CSAK

4

napig

07.089. és 07.12. k6zott

Ft

2.899"
(2]

BBQ Buffalo BBQ Tandoori BBQ Dolce Vita
csirkeszarny csirkecombfilé csirke belsé mellfilé
csomagolt csomagolt csomagolt

800g 800g 500g

(1.91,25 Ft/1kg) (2.936,25 Ft/1kg) (5.058 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezé Gzleteinkben érvényes! 7



Regnum

csulok felvagott**
a kiszolgalopultban
(2.590 Ft/1kg)

-21%

S-BUDGET

csemege karaj
szeletelt, csomagolt
100g

(3.790 Ft/1kg)

\Reg'?'un

——

Regnum Gusto sonka**
a kiszolgalépultban
(4.490 Ft/1kg)

-21%

spérolas: 120 Ft
(R S-BUDGET
Regnum kenyérszalonna**

juhbeles virsli**
a kiszolgalopultban
(3.490 Ft/1kg)

-22%

a kiszolgalépultban
(2.990 Ft/1kg)

299+

spérolas: 100 Ft

Ft
229:-

(2.290 Ft/1kg)

S-BUDGET ~—

f6z6 cserkészkolbasz** Regnum BBQ

a kiszolgalépultban grillkolbasz

(4.290 Ft/1kg) , csomagolt
400 g

(3.247,50 Ft/1 kg)

CSAK

Csabai langolt kolbasz** Gyulai kolbasz Morliny , 4
a kiszolgalépultban szeletelt, csomagolt szeletelt bacon SINCE 199,
(4.790 Ft/1 kg) 80g csomagolt ' . -uvv‘m-\

(6.862,50 Ft/1kg) 150 g MORLINY

- . s (3.260 Ft/1kg)

- always crispy
and crunchy

GYULAL

Ft Ft
479" 549" | skl
Spérolas: 120 Ft Spérolas: 300 Ft & = —— Spérolas: 410 Ft

8 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Regnum sertéskaraj**

Ft S
l 544 (" csont nélkal;
® a kiszolgalépultban

TALCAS, CSOMAGOLT

A= {A, ¥
Regnum\ KISZERELESBENIS!

Regnum sertéslapocka Ft
csont nélkal; o N

a kiszolgalépultban

AZ EV AZ EV AZEV
+BOLTJA + +*BOLTJA *+ * BOLYJA »

02 2024 W24
. R y - r -

Regnum marhanyak, -tarja**

csont nélkal; a kiszolgalopultban
2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év FRISS HUSARU kereskeddje
Koszonjuk!

-

Regnum BBQ
csont nélkdl; szeletelt; friss;
sertés-marha daralt hasmix
Ft
2.990"
®
(2.497,50 Ft/1 kg)
(1.725 Ft/1 kg) : Rakécziszalami ‘, “ = FreshCorner CORNER
7 p—q (9.987,50 Ft/1 kg) P 300 P
=

fekete fokhagymas
pacolt; faszerezett; talcas
taicas
Pick sertésparizsi, o
fUstizes parizsi MYSPAR KUPONOS AR
csomagolt
szeletelt, csomagolt (Pieie hot-dog kolbasz !
gk P ) g
SERTES % . 3 (5.996,67 Ft/1kg) \ ’/,, f
PARIZSI . e e—————————
RAKO 3 [HOT-DOG KOLBAS |

sertéscsaszar
S-BUDGET CSAK
400g
400g Pick Pick
80g Sy csomagolt
=3 ==
.. PiCE 1.799"

o

.

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!




Riska ESL tej Tolle UHT tej A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket

2,8%-0s zsirtartalom 1,5%~0s zsirtartalom u
i EE

)
RISKA

TEJ 28%

az GruhGzakban! Ajdnlatunk a parhuzamosan futd akcidkra
nem érvényes! A polcon feltintetett &r mar
a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztdi ar.

!ﬂ ' R

Grillsajt

— Afonyas-jalapenos —

A% nvowans ¥

- -
Grillsajt -
— Paradicsomos —
bazsalihomos

269"

Magyar tejfol Mizo taré Ammerlander

20%-os zsirtartalom félzsiros markazott vaj
800g 4509 250g
(1123,75 Ft/1 kg) (1.664,44 Ft/1 kg) (1.996 Ft/1 kg)

“ “

499

oooFt Wl ' 7997t
899 749

Bords Eve margarin Danone Actimel Jogobella
tébbféle joghurtital gyumélcsjoghurt
500 g 4x100 g 900g

(1178 Ft/1kg) (1.497,50 Ft/1kg) (767,78 Ft/ikg)

Spoérolas: 250 Ft

A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket  Mizo tejitcﬂ
az Gruh@zakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futdé akcidkra = 450 ml

nemérvényes! | (886 67 Ft/1 1)
£
r’d
RASPBERRY

CHEESECAKE
e

MINDEN
DARABOS, HUOTOTT
KINDER SZELET

_A89Ft
399
-15%

Bl speroics: 90 Ft

MYSPAR AR*

10 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



.\’\

Kovéaszos

cipo**
frissen Sl.]ltc\’lg Spérolas: 100 Ft

£y

= ' "A‘m;"*'. ‘\
o Lt L8 -y
g o S L =S ST

Mini —
hamburger-
zsemle

SzZines;

csomagolt

1289 5
(4.679,69 Ft/1kg)y

Incola gluténmentes pita Durum cipé
csomagolt szeletelt, csomagolt
190 g 400g

(5.257,89 Ft/1kg) (1.647,50 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

JI09Ft
999
Sporolas: 200 Ft

(1.372,50 Ft/1kg)

. 1.}/'

= B9

Extra

sajtos rad**
frissen sutve
1db

MYSPAR AR*

-28%

HAZAI
o O LD A
TERMEK

B SPAR
~-csaszarzsemle**
frissen sutve
- 1db .

~

5DB-TOL

==

sMini.

¥ HUSPOGACSA

- ~
e 1 S
N

.

=g Regnum
Regnum mini
hamburgerhs
w6 db/téica

270 g-
(4.625,93 Ft/1kg

JODONTES
A

. RAJONGOKNAK!

Haza1]  Kolin zabpehely

Teemik | - nagyszemd, finomszemd
500g
(1.998 Ft/1 kg)

(1.598 Ft/1kg)

**Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezd Gzleteinkben érvényes! n



e ” “ Kinder Bueno

W 3 , > poharas jégkrém
—u | 455 ml
-y W (6.591,21Ft/11)
NEW

Kinder

G / \ R U O I E Barilla F1 durum ——
szaraztészta == 77 ipalunk!

500g
(1.798 Ft/1kg)

RACING EDITION CSAK
899" “Barilla

Barilla

A FOrmula 1® hivatalos tésztapartnere

Az F1 logd, FORMULA 1, FIA FORMULA ONE WORLD CHAMPIONSHIP, GRAND PRIX
&s kapcsolddo jelzések a Formula One Licensing BV, 3 Formula 1 vailalstanak védjegye:
Minden jog fenntartva

Teekanne tea Knorr Cup a Soup leves Vénusz étolaj
tébbféle; filteres tobbféle 11
459 1db
50 g (17.980 Ft/1kg)

(50 g:12.980 Ft/1kg)

889"
\ k‘ _‘l

A fotdk csak illusztrGciok. = A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcios termékeinket = A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket
Keresd tovabbi akcids az GruhGzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra az GruhGzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akciokra
termékeinket az nem érvényes! A polcon feltintetett Gr mar nem érvényes! A polcon feltintetett &r mar
GruhGzakban! Ajaniatunk a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar. a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

a parhuzamosan futd
« >

akciokra nem érvényes!
= A X1 (9

=il
SQQGIO( (4

y ) .\

MINDEN
PANZANI S20SZ
ES TESZTASZOSZ
ARABOL!

MYSPAR AR*

-20%

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
12 A ****-gal jeldlt terméket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!

BOLOGNESE

SELECTED MmEAY




Bravos Classic
orolt kaveé
2509

(5.996 Ft/1kg)
2db-tol:

(4.396 Ft/1kg)

2DB-TOL

1.099"

\
h

Douwe Egberts
Omnia

szemes kaveé
Classic
1kg

ROWST
MO CA IR
o

s

-~

B ® cLassic

.
—

i

B © cLassic

(
— L
SEAAAYARL
Nescafé Farmers Origins Mini Espresso
kavékapszula kavéfozo****
tobbféle; 10 db/doboz SZV612/3
1 doboz (139,90 Ft/1 db) telgo':amnénys 04 i%o w;
A kavékapszula a Nespresso* ny S: 9, r
1.399- kévéfézogépokhl viztartaly-kapacitas:
kompatibilis! 0,6 I-es; 2-6 személyes
1db

1.199"
&)

(119,90 Ft/1 db) S{"_’ rShop

Florence
Irsai Olivér
szaraz fehérbor
Muskotaly
félédes fehérbor
0,751 , ! !
?.332 Ft/11)
+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

L—4

Ft
999" .-

Aperol
aperitifital
0,71(7.855,71 Ft/11)
(+visszavaltéasi
dij: 50 Ft)

4.699

(6.712,86 Ft/11)

___CSAK
24.999"

A SZARVAS‘

A SZARVASI

Torley Selection Mionetto Jim Beam

Brut, Extra Sec Prosecco White whiskey, Pineapple

sz@raz fehér pezsgd szaraz pezsgd anandszizesitésy, bourbon whiskey
0,751 0,751 alap likér

(4.265,33 Ft/11) (4.532Ft/11) 0,71

(8.570 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

(+visszavaltéasi

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

dij: 50 Ft)

3.199x

2.399"

(3.198,67 Ft/11)

Zwack Unicum, Finlandia
Unicum Orange Bitter*** vodka, lime vodka g1 B
gyogynodvenylikor 0,71 \.ﬁ

(7.855,71 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

0,71
(9.641,43 Ft11)

KENTUCKY STRAGHY

BUURB[IN

WHISKEY

‘f(-

MB
o

-~ 'PINEAPPLE

187 e
LELN t GO0 a8 Dt

M

N"“‘/u’at¢’w
o M e 258 W

“

5.999"
@

5.499" _

A szérOlapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Gzletunkben érhetdek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazd Gzletek listajaért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalan 16vé QR-kddot! A termékekbdl a készlet GruhGzanként eltérd lehet. 3



T3 gwsszavoltési '
dij: 50 Ft)

\‘T;ﬁﬂ' 250

A7 Fthdb
szénsavas
aditéital*** ™ &\ﬁ
4x0,331

(756,82 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 200 Ft)

CSAK —

lm‘
(3]

| #1LOVE
haza
o

Apenta,
Apenta Light,
Vitamixx

szénsavas uditdital

1,51

§266 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

E— 880 =
MYSPAR AR*
-20%

(212,67 Ft/11)

Szentkiralyi

asvanyviz

1,51

?59,33 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Ajanlatunk az 1,5 I-es

Szentkiralyi extra das
termékre nem vonatkozik!

(n9,33Ft/11)

Powerade

Hydro Active,

izoténias ital

051

?.098 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

(798 Fth1)

Coca-Cola,
Fanta
szénsavas
uditdital
2,251

341,78 Ft/11)

+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Szentkiralyi

Egy Csepp,
extradas
asvanyviz***
1,51

(199,33 Ft/11)

2 db-tél:

(146 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

299 Ft
2DB-TOL

219

Rauch MyTea

151
266 Ft/11)
+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

-37%

B39Ft-
399

Spérolas: 240 Ft

Pepsi
szénsavas
uditéital
151
(352,67 Ft/11)
(+visszavaltéasi o
dij: 50 Ft) £ O
PEPSI
_ £33
e svass PEPSI
&Y/
1
A\
A\
BE(er) Cool
vilagos sor
dobozos
0,51
(438 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

CSAK

A szérblapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Gzletlinkben érhetdek el. A ***-gal jeldit termékeket forgalmazé Gzletek listajaért latogass el
14 a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalan 1évé QR-kddot! A termékekbdl a készlet Gruhazanként eltéré lehet.




Dreher Gold “l'

e ——

dobozos ES Staropramen sér
E : - baGzasér, dobo
oag:; Ftf11) fomx 1664 Rosé 0,51 =
+visszavaltasi | dobozos (878/938 Ft/11)
dij: 50 Ft) Dreher 081 ) 2db-at
|~ 738 Ftf11
Qmﬁm?&ggfffm Gl +visszavaltasi (+visszavaltasi
*aze. A e
MYSPAR AR* CSAK 439/469 Ft
AR 2DB-TOL

(698 Ft/11)

Lay'schips***

wbm(:';la 18 Ft/1 kg)

10

120 g (7.991,67 Ft/ kg) :g:g'?l:“"‘

130g (Zlm ,92 Ft/1kg) 709

2db-t

(6.354,55/5.825/ g%‘;“"” Ft/1kg) "

5.376,92 Ft/1kg) (4.988,89 Ft/1 kg) \ s
959 Ft CSAK

2DB-TOL

699

-20%

HulaHoops

chips*** ; - t =3
399 " tobbféle 2N i
(s 7oo Ft/1kg) — =

spérolas: 100 Ft

v

{mogyl )
FOLDIMOGYOR” Kmde,, 2

[ 'h YOl ATE #

' mogyl)
¢ FOLDIMOGYORO Pilota keksz***

R ot tobbféle
180 g
(4.938,89 Ft/1kg)
vanilias karika***
150 g

(5.926,67 Ft/1kg)

csokoladeée

&

és nyerja
—28%, Mogi (2R MYSPAR AR* pPilotavall
0  foldimogyoré*** 320 Idétartam:
sétlan, sés = /o 2026.07.02. - 08. 05.
300g Részletek:

IIIII
999"

Spérolas: 400 Ft

(3.330 Ft/1kg) www.nyerjaked-
venceiddel.hu/

sparjulius

(5.990 Ft/1kg) (3.327,78/3.993,33 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 15




Perfex toalettpapir Ooops! Maxi papirtorlé

3-rétegq; 2-rétegy;

115 lap/tekercs; 500 lap/tekercs;
10 tekercs/csomag 1 tekercs/csomag
1 csoma 1 csomag

(79,90 Ft?l tekercs)

Soft&Light
®. & .8

1.115.
MYSPAR AR*

-10%

— A ——
— —

spérolas: 300 Ft

Ajo X A fotdk csak illusztraciok. A fotdk csak illusztraciok.

Keresd tovabbi akcibs Keresd tovabbi akcids

altalanos tisztitészer

1 termékeinket az termékeinket az
Gruhézakban! Ajaniatunk Gruh@zakban! Ajanlatunk

a parhuzamosan futd a parhuzamosan futd

akcidkra nem érvényes! akcidkra nem érvényes!

Ajanlatunk a regenerdlosd

termeékekre nem vonatkozik!

MINDEN

SANYTOL

T TISZTITOSZER ES

(g Ty . MOSOSZERADALEK
- ARABOL!

MYSPAR AR*

-20%

MINDEN
FINISH TERMEK
ARABOL!

FENTOTLENMTO
mrmmermhd

MYSPAR AR*

7_.869--Ft'l:t
99

Syoss Schauma sampon Ajanlatunk két hétig, 2026. 07. 02.

sampon, balzsam 350 mi és 07.15. kozott érvényes!
440 mi (2.768,57 Ft/11)
(3.861,36/5.156,82 Ft/11) 400 ml

(2.422,50 Ft/11)

2026.07.02. és 07.15.
kozott érvényes!
Ajénlatunk a Kids
termékekre nem
vonatkozik! X y
e

1.299Ft : SILVER

969R l
Rr—=—
Sporolas: 330 Ft

S

Y

O Ajanlatunk két hétig,
S

S

Ajanlatunk két hétig,
2026.07. 02. és 07.15.
kdzott érvenyes!

1.489"

(3.384,09Ft/11)

PreVital 24 pack macskaeledel Felix 4 pack macskaeledel . Ajénlatunk a
24x100 g : 4x85g : 'y Pted:gr:ke :0 pack
(1.666,25 Ft/1 kg) (2.938,24Ft/1kg) | . Q ~ termékekre nem
24x85 g 2 db-tél: ? fe/lx vonatkozik!
(1.960,29 Ft/1kg) (2.202,94 Ft/1kg) ’

‘ 2

FANTASTIC

—z-

Q@ ==
MYSPAR AR*

-32% " 'fef{::imc /
2.699 ”

(1.124,58/1.323,04 Ft/1 kg)

**A fotdk csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcids termékeinket az Gruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
16 A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.



EGY FELSZERELT
KONYHA KELLEKEI!

S e

SiM

—_— ,

Kulacs****

Q50000 tébb szinben;

¢ 2 termoszbogre
Szédagep**** LR

BIOOBS; manudlis szénsavasitd : 1200 ml es:réré 3.99'91;1

szbdagép; | db BPA-mentes, = SEO e z i g ggg F:

1 I-es szénsavasitd flakon; fekete; m 'spért.k s
1 db Spéci izesitett szérppel v Lo

kb. 60-80 | sz6dahoz L 800 mi-es; ar: 3.999 Ft

T N ~ e———— 1000 mi-es; ar: 4.999 Ft

(toltésaly: 425 g)
1db

—29:899Ft—

22 Ft
999
spérolas: 7.000 Ft

A termokulacs
520 mi-es; ar: 3.999 Ft
termokulacs

700 mi-es; ar: 4.499 Ft
1db

3.499-"

Scrub Daddy szivacs****
vizre aktivalédo szivacskendd
3 db/csomag; ar: 1.599 Ft

Mlanyag
tarolédobozszett****

: (533 Ft/1db)
N30 mi- 3: bgsgzge tFtt bambusz tériékendd
(20967 Ft db) 40 db/csomag; ar:1.699 Ft
(333 Ft/1db) UPS mosogatoszivacs
| szett 4 db/csomag; Gr: 1.199 Ft
(299,75 Ft/1 db)
1 csomag

Granitserpenyo****
4-rétegl ILAG® Granitec
tapadaGsmentes
bevonat; minden
felUleten hasznalhatd;
20 cm=-es; ar: 3.999 Ft

24 cm-es; ar: 4.399 Ft Uveg ételtarolo****

28 cm-es; ar: 5.599 Ft 242x175%105 mm;
palacsintasté**** 3 db/szett
] szett

26 cm-es; ar: 4.799 Ft
1db

3.999-
-4
e MINDEN

KONYHAI
GOURMETMAXYX,
MUszAKI
CLEANMAXX,
VITALMAXX,
EASYMAXX ES
GOURMETMAXX
TERMEK****
ARABOL!

MYSPAR AR*

3 O o/o | .. . . ‘ | ' .
4 - 9 Ft
A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi g
akcids termeékeinket az Gruh&zakban! (&)

Ajaniatunk a parhuzamosan futd akcidkra
nem érvényes!

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jelolt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 17

(1.333 Ft/1db)

Kilés miianyag
termékek****




GYUITSD GYORSABBAN . rOUEEeN
A HUSEGPONTOKAT! ‘

SINCE 1933

E HETI KIEMELT l
AJANLATAINK: o R rseicarcasios

A fotdkillusztraciok.

American Tourister is a registered trade mark of
Samsonite P Holdings SARL © 2026 Samsonite.

Magyar trappista sajt**
az énkiszolgalopultban
(1.990 Ft/1kg)

Hameé halas pastétom
tébbféle

100g

(4.490 Ft/1kg)

Kotanyiflszerso,
flszerkeverék, fliszerpac
tébbféle

1db

Ajaniatunk a Kotanyi salGtadntet

..‘.. ‘ Ft  fGszerkeverékekre és a 90 g-os
A Gliétalpas faszersékra nem

vonatkozik!

-285Ft-
Ft
199
spérolas: 86 Ft

Maggi alap
tobbféle
1db

Nestlé Fitness

gabonapehely és granola
tobbféle

300g

(4.663,33 Ft/1kg)
310g

(4.512,90 Ft/1kg)
3759

(3.730,67 Ft/1 kg)

. ﬁrii“e“éié’"’

2DB-TOL 'I g
359 :
Spérolas: 400 Ft

Nescafé instant Jacobs Espresso Fuzetea
kavéspecialitas kavékoncentratum 151

24x16,5 g Sweet Caramel (279,33 Ft/11)
(4.542,93 Ft/1kg) 485 ml (+visszavaltasi

(4.534,02 Ft/11) dij: 50 Ft)

24 XL PACK

—2.899Ft

CLASSIC

2.199
19
Spérolas: 700 Ft

18 **Ajanlatunk csak az 6nkiszolgalépulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!
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8350
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Gyris fank
1 eperizQ, csokoladéizl
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Ajanlatunk a latvanypékséggel
rendelkezd Uzletekben érvényes!

Vasarolj és nyer;j
= S-BUDGET
Sodontéa’ 7 g i babzsakfotelt”!

mar35éve. { % Wb P PR BN
-, 1 4 ';‘, | ; | . : L | m\\&é%§
Ml

*A kép illusztracio.

AZEV AZEV AZ EV AZ EV AZEV
BOLTJA * BOLTJA * + BOLTJA # * BOLTJA » + BOLTJA

20021 2022 2024 2025 2026

2021 2022 2024 2025 2026

Idétartam: 2026. janius 25. - jalius 15.

Kaszanjﬁ k! Részletek: nyeremenyjatek.spar.hu

AZ5.,12.£S 17. OLDALON ****~GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Hévizi (it 18.; Babolina, Beiterllet 10/41 hrsz; Balassagyarmat, Miks2ath K. u. 14.; Balatonboglér, Dézsa Gt 53-59.; Bataszék, Bojai (t 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrassy Gt 3-5, Lencsési it 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest lil.,
Monostori Gt 3, Szér(skert utca 018910/23. hrsz. (Kdles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vordsvari Gt 98., Pacsirtamezd u. 49, IV, Eperjesi utca 2. (hrsz: 75214/9), Istvén (10, Rézsa u. 77, VI, Teréz krt. 28, Vaci Gt 1-3, VIIL, Rakéczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32,
X., K&rdsi Cs. u. 35-37,, Liget tér 5., 0j i sét. 18, X1, Pbtofhoi i lejtd 36, Tétényi Gt 31, XHL, OyOn%\yMi sét. 2, Orszégbird Gt 38-42, Orsz6gbird utca 1, Parkany u. 10, Vaci Gt 132/b., Véci Gt 178. fszt. 3/b., XIv., Lajos kir. Gtja 191,
Szentmihalyi Gt 23., Ungvér u. 50/a. XV., Nyirpalota Gt 54, XVL, Veres Péter u. 47, XVIl., Maroshéviz u. 1, XVIIl, Nemes u. 7, UISi u. 525., XX., Nagysandor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22, Szabadsag u. 20., XXIl, Kossuth u. 41.;
Cogléd, Jaszberényi (it 4, Kossuth F. u. 29, Osszekots Gt 30/8.; Cellddmdik, Sagi u. 22.; Csormna, Martirok tere 1.; Debrecen Férum, Csapd u. 30, Derék utca 688, Monostorpdlyi (1t 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3, Otvenhatosok tere 6/A., Somiyai Gt 1-3.;
Dunakeszi, Baratsag Gtja 13.; Dunadjvaros, D62sa Gy. u. 56.; Dunavarsény, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkéczy u. 6.; Esztergom, Damjanich Janos Gt 2.; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11.; Fizesgyarmat, Kossuth u. 9.;
Gardony, Balatoni (t 70/10.; G6doNS, Kossuth u. 46-48.; Déryné u.1-3.; Gydr, Egressy Béni Gt 80, Patzay Pl u. 2858/79. hrsz.; Harkéany, Kossuth L u. 20-21.; Hatvan, Nadasdy T. u. 2.; Herend, VasGt u. I/c.; Mbamgvds&hdy Andréssy u. 8.
Kapuvér, Batthyany utca 1, K Horvéth F. u. 2-4.; Kecskemét, Srosi Gt 2.; Koutfm,,sﬂcsbnyi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyhaza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1; Kiskunlochaza, Dézsa Gy. u. 168,
Koméarom, Klapka Gyoérgy Gt 8/A., Klapka Gydrgy u. 69.; Készeg, Rakoczi u. 80-82.; Lajos 0, Dézsa Gy. (t 20-22.; Miskole, Gydri kapu 24. D. ép., KirGly u. 7/a., Kiapka Gy. u. 9-11, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111, Ojgy6ri f6tér 32.;
Mohécs, Horvath K. u. 3/5,, Kigyé u. 6.; Mosonmagyarbvér, Aranyossziget u. 1.; Mér, Weokerle u. 34-36.; NyergesGjfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhéza, Korzb, Nagy imre tér 1.; OrosziGny, Tancsics M. u. 1/a; Paks, Baratsag u. 3; Pépa,
Szabadséag u. 1/b.; Pécs, Alkotmany u. 48, Csontvary u. 2, Gosztonyi Gy. u. 2., Pollack M. u. 19, Ybl Mikids u. 10.; Pétflrdd, Liszt F. u. 9.; Pilisvordsvar, Bécsi Gt 2/B. (régt Fé utca 157.); Sopron, Banfalvi Gt 6-8,, Csamok u. 10, Koddly tér 18.;
SGmeg, 84-es 156Gt 1623/10 hrsz.; Szeged, Sarosi Gt 4.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszard, Széchenyl Gt 18-20.; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok, Boldog Sandor Istvan krt. 25/a. Varosmajor u. 34.;
Szombathely, 11-es Hus2ar Gt 39-45, Kiskar u. 8, Kdrmendi Gt 52-54,, Szent Marton u. 21, Szircsapd u. 23. Tatabanya IL, Sarberki itp. 514, Vadasz (t 28, 1., Szt u. 48, Béla kir. krt. 67, Gal Itp. 301, Tordkszentmikiés, Kossuth Gt 138-142,
Véc, Gombasi Gt 7. Veresegyhaz, Godolidi Gt 2/a; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz,, Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali koz 2-6.,, Gocseji u. 35, Zalaszentgrét, Kossuth L u. 29/4.

AjGniataink o @ GruhGzokban érvényesek. Az egyes termékekbdl o készlet 6s a valaszték GruhGzanként eltérd lehet! A szorélapban lévé ajéniatok nem vonatkoznak a narancssarga szind arjeldlovel
eliGtott termékekre. Ajaniataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alabbi City SPAR Gzletekben nem érvényesek: Budapest |, Alagit utca 5-7; V., Karoly krt. 22-24,, Vértandk tere |.; VI, Andrassy Gt 30,
Teréz krt. 2,; VI, RGk6CzI G119, IX, Mester u. 1, RGday u. 32, TGzoltd u. 5056, V0g2<)hid u.3; X1, Dombovari Gt 27, Fehérvari Ut 45,; Fehérvari Gt 97-99., Irinyi J. u. 34, Kérb u. 1. ; XII, BOsz6rményi Gt 38/B; XIIL, Bessenyeiu. 8,
Véci Gt 34, Vaci Gt 37, Vaci Gt 138/A; XVill, Liszt Ferenc Nemzetkdzi RepUIStér 2B termindl; Eger, Dobd Istvan tér 1; Gydr, Ronay Jacint u. 12, (REV Contory; Kiskunfélegyhazo, Wesselényi u. 1; Szeged, Mars tér 1-3,
Széchenyi tér 15, SzenthGromsag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabanya, Fo tér 10.

A rendelet hatGlya ola tartozd esetekben az arkiirGsi rendeletnek megfeleldéen a régi Grak a SPAR MagyarorszGg Kit. Gltal az Gresdkkentést megeldzéen, e rendelet szerint meghatarozott ideig alkalmazott
fogyasztoi Grak. Minden akcié kommunikalasa a rendelet hatalya ol tartozik, kivéve a romlandd, rovid mindségmegorzési ideja termékeket, illetve a nem minden vasarid s2z6mara elérhetd, egyedi akcidkat és
a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajaniatokat. A feltintetett ré%i'brok és kodvezmén¥ok a SPAR partner Gruhdzaokban eltérhetnek! A MySPAR ar” felirattal jeldit kedvezményes ajénlatok csak plasztik vagy
MySPAR-ban rogzitett SuperShop kartyaval rendelkezd vasanok részére vehetdk igénybe. Engedményes kindlatunk a késziet erejéig érvényes. Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzak. Aruhézainkban
eurdval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibGkért nem felelink, és vasaridink elnézését kérjak. Felelds kiadd: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcid érvényesitése kizGrolog Gruhazi
vasarias esetén, a SuperShop QR-kéd beolvasasat vagy a SuperShop plasztikkartya hasznélatat kdvetden lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kbd beolvasasa vagy a SuperShop plasztikkartya hasznélato
elott a vasarionak maganak kell aktivaini az ,AKTIVALAS® gomb megnyomdasaval az eldzetesen letoitdtt MySPAR applikacion beldl. A MySPAR kuponnal érvényes ajaniatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdaikoddasi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi téjékoztatast a www.spar.hu honlapon talélod.

A kotelezd visszavaltasi dij (LDRS®) jogszabdly Gltal eldirt bevezetésével OsszefGggésben (zleteinkben jelentek az 50 Ft visszavaitasi dij megfizetésével egyidejl me?vcisarolhoto termékek akként, hogy
a régi készletek kifutGsaénak idétartamaig egy polcon egyszerre taldlhatdéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Gj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotott régi termékek. A kdtelezden visszavaitasi
dijas termeékek* esetében jogszabdlyi kdtelezettségunk +50 Ft-ot felszamitani, melyet a gongydleg visszavitelét kovetden levasarolhat.

'\'/is%ovcltosi dij megéliapitasanak és alkalmazasanak, valamint a visszavaitasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazasanak részletes szabdlyairdl s2616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alopjan.

g Ovjuk egytt kérnyezetinket! www.spa r.hu 19



Lapos

1299
HETVEGI AR:

Rozsos vidékicipo
szeletelt, csomagolt
500g

(1.398 Ft/1kg)

(1.098 Ft/1kg)

MINDEN
MANNER NAPOLYI,
OSTYA
ARABOL

HETVEGI AR:

-20%

A fotdk csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcios termékeinket
az GruhGzakban! AjGniatunk a parhuzamosan futd

akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett &r mar a
kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztdi ar. Ajaniatunk a teljes
kidrlés( ostyara nem vonatkozik!

699

2026. 07.10-12.

Arany Facan
vilagos soér
dobozos

051

(678 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

HETVEGI AR:

-17%

(558 Ft/11)

HETVEGI AR:

(4.890 Ft/1kg)

MEG TOBB AJAN LAT!

Uj kelkGposzta

—

P TOBRILL
~ - ' /((‘.h
oy S
2% < &-
lJ.. y” y‘ A - ‘;//’ fl ‘.
Gty - WL e P
=
’.. s \ e

Pick diakcsemege

a kiszolgalépultban

(6.990 Ft/1 kg) = 3 690Ft

: LWUN
AjaGnlatunk csak a H ETVEG| AR
kiszolgalopuilttal Regnum BBQ o
rendelkezd magyaros —l 8 /o
Gzleteinkben sertéstarja

érvényes! csont nélkdl;
szeletelt; friss; pacolt;
fGszerezett; talcas

2.990"

Apenta+
funkcionalis
uditéital
0,751
(+visszavaltasi “ apenta
dij: 50 Ft) ,

....vm.. TROMIOLD TEARN

HETVEGI AR: et

2DB-TOL 0, 2 E

B1 B3 B6 BI2

(372Ft/1))

. * S-BUDGET
e kutyaeledel-

buoceT N "°']‘2sz' o
00G FUU e (523,39 Ft/1 kg
649

006 000 { nuETvEal Aps
Bwfp HETVEGI AR:

‘ _

(370,16 Ft/1kg)




