Ervényes: 2026. 07.23. csutortoktdl 2026. 07. 29. szerddig

Szu ulinapi akclok ,_
és szuper arak'

Regnum

sertéskaraj
csont nélkul;
a kiszolgalopultban

Ajanlatunk csak a kiszolgalopuittal
rendelkezd Gzleteinkben érvényes!

Steffl sor

dobozos / |
0,51 (738 Ft/11) G L a5 _ h
6 db-tol: & S, 6 DB-TOL
(558 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Riska sajt
félzsiros, félkemeény;,

az 6nkiszolgalopultban _269Ft

(1.890 Ft/1kg) Ft
0dkg
Ajanlatunk csak
az dnkiszolgalopulttal

rendelkezd Gzleteinkben Spérolés: 80 Ft
érvényes!

6 DB-TOL

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinketaz | Carte d'Or jegkrem
aGruhézakban! Ajaniatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem 750 ml
erveényes! A polcon feltintetett Gr mar
a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar. (2-665:33 Ft/ I l)
825 mi

(2.423,03 Ft/11)

TOMATO
KETCHUP

@
AZ EV NAGYMERETU SZUPERMARKETE 2026* BERZ ® il

*Az év boltja 2026 nagymeéret(i szupermarket kategéria gydztese: SPAR Szentendre, Rozetta u. 3.

* BOLTJA »




#| LOVE

nagab

o

Riska UHT tej

1,5%-0s zsirtartalom

-48%

—299Ft~
155

Spoérolas: 144 Ft

Etkezésisarga
ajburgonya
1kg

-45%

-S549Ft~
299

Spérolas: 250 Ft

SPAR fonott kalacs
csomagolt

500g

(1.298 Ft/1kg)

Master Good
Fastli
csomagolt

140 g

(2.778,57 Ft/1 kg)

Spérolas: 240 Ft

Papaifistolt bacon

szeletelt, csomagolt
2009

(4.195 Ft/1kg)

red

-40%

1389Ft
839

Spérolas: 560 Ft

Danone ital
310g

(1.287,5 Ft/1kg)
3 db esetén:
(835,48 Ft/1kg)

-35%

3DBESETEN

399 Ft
3DB ESETEN

Lurpak kenheté

vajkészitmeény
200 g
(5.295 Ft/1kg)

- N -
LURPAK

SPREADABLE

SLIGHTLY
SALTED

A

Spérolas: 580 Ft

Leerdammer
szeletelt sajt
tébbféle; csomagolt
80g

(7.12,50 Ft/1kg)
100g

(5.690 Ft/1kg)

SPAR csirke nuggets

cornflakesbundéaban, tésztabundaban
elosutott; panirozott; gyorsfagyasztott
300 g (2.663,33 Ft/1kg

* f | ..J't" :
. .,;’:i-

Spoérolas: 450 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Schedro majonéz
400 g
(1.497,50 Ft/1kg)

—920-Ft-
599

Spoérolas: 330 Ft

~ ’.‘0' . .‘. ..;' ”-. . - .
e ..
.

Detki Tere-Fere
omloés keksz
tobbféle

180 g

(1.438,89 Ft/1kg)

TERMEK

P4

Spérolas: 140 Ft

DON FRANCES(()s

LMUNABECRANG

N FRA \(_-I".S(:O:

WOLA D CRANG N ”

L2 A

N

wee

Don
Francesco
durum

szaraztészta
tobbféle
500
(898 Ft/1kg

-35%

449

Spoérolas: 250 Ft

niyn.

Bio zoldséglé
100%-o0s
zoldségtartalom
0,751

(752 Ft/)

564"
6

Spérolas: 305 Ft

Emese asvanyviz
151

(99,33 Ft/1)) _ e
6 db esetén: 4 o5 3 6 /o
$63,33 Ft/11) F | BDBESETEN

+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

riese | Ericse e
Y. | RN,
6DBESETEN I = = r”" _.-—_:%

Easy izesitett sor

dobozos

0,331

(3.057,58 Ft/11)

2 db esetén:
1.527,27 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

1.009 Ft
2DB ESETEN

504

Apenta, Apenta Light,
Vitamixx
szénsavas uditdital
1,51(266 Ft/11)
2 db-tol:
?72,67 Ft/11)

+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

Ajaniatunk két hétig,
2026. 07. 23. és 08. 05.
kOzOtt érvényes!

Whiskas 4 pack

macskaeledel

4x85g

(3.232,35 Ft/1Kkg) i —

whiskas'

(2.055,88 Ft/1kg)

**A fotok csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcids termékeinket az GruhGzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltintetett Gr mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztdi ar.



- Jodontes

Zeller

1kg

egységekre

dorolbolt

Koktélparadicsom Gr: 449 Ft/1kg
csomagolt CSA K

250
(1.436 Fth k

Céklas
: kaposztasalata
v i sargarépaval
o ;,./ 3 vodrés
/. LR 500
s "f*@.}. (1.998 Ft/1 kg
/:\;) " >
S0 0 | MYsPARAR®
\ '\:4 <9

-30%
699

(1.398 Ft/1kg)

azamatos &
frlssesseg

&

Szeder, ribizli
csomagolt
1259

(4.792 Ft)1 kg)

Petrezselyemgyokér
1kg

MYSPAR AR*

-28%

MYSPAR KUPONOS AR

Eisberg GQ‘es‘aw
Coleslaw Mix MIX
salatakeverék

csomagolt

180g colou"

(2.494,44 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




SPAR
HAZAI.SZERETEM
Harménium dinnye

1kg

- 3>
A)
armon® i

s dinnye <
> lh‘ 1 o

magszegény
goéroégdinnye

YU ogszegeny
gt s@rgahasa
299"

1kg

Bébigoérégdinnye Garﬁgdinnye

1kg

\ Minigérégdinnye

1kg
_CSAK BT CoAK Fribans
1k
Ft ;
399 : :
5 Sargadinnye

1kg



S-BUDGET fSH-SLtJD(.BET flstolt,
& ott tarja

pClpI:IkO.S a kiszolgalopultban és
szalami darabolt, csomagolt
szeletelt, kiszerelésben is kaphaté
csomagolt (2.990 Ft/1kg)
(¢]0) )

g -25%

(3.990 Ft/1kg)

_399 Ft-
299"

Spérolas: 100 Ft

Regnum
lecsokolbasz**

a kiszolgalépultban
(1.890 Ft/1kg)

-27%

Regnum
erdélyi szalonna

a kiszolgalopultban és darabolt, csomagolt
kiszerelésben is kaphatd

(2.790 Ft/1 kg)

spérolas: 70 Ft

Regnum Turist, = '. :', \ ./"
sajtos Turist o - Regrum

N ——

szeletelt, csomagolt i ~ Regnum BBQ
100 g ol A ey grillkolbéasz
5.790 Ft/1k [ csomagolt
( /1kg) [0 ag

sy (295926 f1kg

MYSPAR
KUPONOS AR:

(3.990Ft/1kg)

DESPAR mortadella** Landhof Csabailangolt kolbasz**
a kiszolgalépultban talalésonka** a kiszolgalépultban
(3.990 Ft/1kg) a kiszolgal6épultban (4.490 Ft/1kg)

p— (4.490 Ft/1kg)

Ft Ft Ft
399" 449" 449"
spérolas: 100 Ft spérolas: 150 Ft spérolas: 150 Ft

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



A mi hﬁsﬁzémﬁhk:

Regnum marhalabszar**
csont nélkul;
a kiszolgalopultban

TALCAS, CSOMAGOLT

Regnum

sertéslapocka
csont nélkil; a kiszolgalopultban ’“‘9

AZ EV AZ EV AZEV

+ BOLTJA * + BOLTJA + + BOLTJA +
S-BUDGET 22 '°" 2026
daralt sertéshas CSAK
csomagolt
900 2021 2022 2024 2025 2026
(1.610 Ft/1k c)’

A SPAR az év FRISS HUSARU kereskeddje
Koszonjuk!

- e -

"\M/W‘m/

Regnum BBQ P
mézes-gydombeéres =
sertéstarja Regnum BBQ

amerikairibs
csontos; friss; pacolt;
faszerezett; talcas

CSAK

csont nélkul; szeletelt; friss;
pacolt; fGszerezett; talcas

CSAK

2.990"

Pick Rakoéczi szalami SPAR csirkemellsonka 2
csomagolt szeletelt, csomagolt MYSPAR KUPONOS AR
400 g 100g o

(8.587,50 Ft/1kg) (4.250 Ft/1 kg) CSEARE T
CSIRKEMELL SONKA sonka, karaj
92 HUSTARTALGR szeletelt,

csomagolt
90g
(9.433,33 Ft/1kg)

3 435+~

N
\I‘ <v‘

2.099

(5.247,50 Ft/1kg) (3.390 Ft/1kg)

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



KOSZONJUK NEKTEK!
Az Ev gyorsfagyasztott-termék kereskeddje

a SPARMagyarorszag! AZ EV
¥ BOLTJA *

Dr. Oetker * ’
Feliciana pizza ”A
gyorsfogyogztott F l uh 2026
325 ¥ '
(4.9290 Ft/1 kg) C lc1ana ) o i &, "}t
360 ‘ 3
(4.431,67 Ft/1kg) lLllLlalld V

1.599x

< Bo duelle

Spmach 4&“

| f;'o:@uelle‘g

Vpeur

Royal mix ,
-

1.199
=]

(3.689,23/3.330,56 Ft/1kg)

SPAR

sorbet jégkrém

eper, mangé-maracuja
500 ml

(2.398 Ft/)

e

—L999Ft— =
1.199

ﬂmwaen
SORBET

Minden

A fotdk csak illusztracidk. Keresd tovabbi gyo rsfogya sztott
akcids termeékeinket az Gruhézakban!

| <L . J Ajaniatunk a parhuzamosan futd akcidkra Bonduelle termek : ,:c..'
; : - : nem érvényes! A polcon feltintetett &r mar arabol! -
spérolas: 800 Ft a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar. —
Lo . . - PP .8 s .a
BBQ Buffalo csirkeszarny BBQ Tandoori csirkecombfilé HAZAI Dolce Vita csirkemell HAZA
csomagolt csomagolt TE csomagolt TERMEK
800 g (2.123,75 Ft/1kg)

RM
800 g (3.248,75 Ft/1kg) | i “'! ‘f | 500 g (5.598 Ft/1kg) l i "! ‘f I

1.699- 2.599-

07. 23. és 07. 26. kOz6tt

2.499

07. 23. és 07. 26. kdz6tt

2.299

07. 23. és 07. 26. kOz0tt

1.499

(1.873,75 Ft/1kg) (2.873,75 Ft/1kg) (4.998 Ft/1kg)
Pulykaszéarny S-BUDGET SPAR enjoy.
csomagoilt csirkecombmix Sushi Nakame

csomagolt 667 g
(7.494,75 Ft/1kg)
SULVE-FOVE
CSIRKE
Ry, W
: - P

8 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



SPARHAZAI.SZERETEM

ESL tej
2,8%-0s zsirtartalom
11

Jo dontes,
szulinapi
kedvezmeény!

Zott Primo tejfol
20%-o0s zsirtartalom
3309

(1187,88 Ft/1kg)

!

Szarvasi

mozzarella sajt
tobbféle
100g

(3.590 Ft/1kg)

U

ot

-

Alpro névényi ital
11

Ajanlatunk a Barista,
Matcha és izesitett
italokra, a vanilias
szOjaital kivetelével,
nem vonatkozik!

1-0991’47299;'”
849

Fino Vegajé Vegafél HAZA| Danette puding Zott Jogobella
névényi alapa készitmény PLlES | 4x115 g (1.628,26 Ft/1kg) gyiimélcsds joghurt
150 4x125 g (1.498 Ft/1kg) 150

g g
(1.993,33 Ft/1kg) (946,67 Ft/1kg)

Spoérolas: 80 Ft

Pottyos
Tarébonbon
7x20g

(7.850 Ft/1kg)

15+t
142
SPAR enjoy.
coleslaw salata**

Spérolas: 170 Ft

SPAR enjoy.

tarjas bagett
csomagolt

csomagolt;

az onkiszolgalépultban
4509

(1.931,1 Ft/1kg)

Spérolas: 530 Ft

**Ajanlatunk csak az dnkiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



Kovéaszos
cipo**
frissen sttve
» 1db

5DB-TOL

Ft sulizsemle**
frissen sltve

1db

-

MYSPAR AR*

: = ~
Nagy csokolGdékrémes l7 /O

virslisracsos** tekercs** Ft
frissen sltve B frissen satve 229
ldb - 1db

Zalai kovaszos cipd S-BUDGET SPAR hot dog kifli

szeletelt, toast kenyér csomagolt

csomagolt szeletelt, csomagolt 250 g (2.596 Ft/1kg)

400g 500g

(2.072,50 Ft/1kg) . (598 Ft/1 kg)

HAZAI
TERMEK

MYSPAR AR*

-15%
(1.747,50 Ft/1kg) 299 i

(2.196 Ft/1kg)

NO-NO SutiLlab Fanan
magvas Lemon Slice Zero hummusz
szendvicsalap csomagoilt natdr izben;
160 g 120g csomagolt
(318,75 Ft/1kg) (9.083,33 Ft/1kg) 500 g
fahéjas keksz (3.398 Ft/1kg)
150 g

(3.326,67 Ft/1 kg)

MYSPAR AR*
-23%
1.299

(2.598 Ft/1kg)

-599-Ft~

499

Sporolas: 100 Ft
*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
10 **Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezé Gzleteinkben érvényes!

J




CIATLAKOZLZ
A KALANDHOZL!

Jatssz és nyerj @
a szulinapos SPAR-ral! ==

FONYEREMENY:
Csaladi ‘:;.',“f".ll.' yralasa N

Antalyaban, koriatlan belepe
13 dan, Koriatle

HETI NYEREMENYEK:
Mancs orjarat nyeremen

-

' .
"‘ vt o \‘-‘. ' 4
- P o : v -y
o ) 2026 & TME0
&

Mancs orjarat Mancs orjarat Mancs orjarat
sz@raztészta gyumolcsszelet sy napolyi
Chase, Sky 209 . 100g

400g (4.990 Ft/1 kg)

(1.747,50 Ft/1kg)

_CSAK _
329° | 499

Mancs orjarat Mancs orjarat Mancs orjarat
csokitojas csokis keksz tejszelet
209 5x20 g 289

(9.990 Ft/1kg)

179
spérolas: 70 Ft

Mancs orjarat

Mancs drjarat

pluss**** agynemuhuzat****
tobbféle modell; 140%200 + 70x90 cm;

TY Beanie Babies
Bouncers, pattogd
labda; ar: 2.399 Ft
Beanie Babies; 15 cm-es
Gar:2.799 Ft

1db

100% pamut;
sotétben vilagit
1 szett

' Ft
7.999
Spérolas: 2.000Ft

A ****-gal jelolt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 1}



- Karavéan Valsoia jégkrémvalogatas
Megannyi 5o
tébbféle (4.261,63Ft/11)
1259 4x120 ml
e j l < (4.792 Ft/1kg) (4.581,25 Ft/1)

Karavah

CSpos pay End o

= Karavan

4 .
N ey Sonkas

Fustoh

- o A‘ .
—_—— -
'ls‘ 5 .
o
v
"
-

599"
- Grapy kékszé16 iz(,

Spoérolas: 500 Ft

Monster
szénsavas uditdital energiaital***
0,331 051
(1.209,09 Ft/11) (838 Ft/11)
(+visszavaltasi (+visszavaltasi
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

L NN

Vénusz Plusz Izmester Rio Mare tonhaldarabok Knorr normal alap
zoldségkrém mustar toltétdomeg: 3x52 g tébbféle
tobbféle tobbféle (14.096,15 Ft/1 kg) 339
180 g 288 g toltétomeg: 3x56 g 59 g (8.796,61 Ft/1kg)
(4.994,44 Ft/1kg) (2149,31 Ft/1 kg) (13.089,29 Ft/1 kg) 2 db-tél:
296 g (59 g: 6.762,71 Ft/1 kg)
(2.091,22 Ft/1kg) ‘ e
y ff
- |
F o ' Known ) o
(a8 ‘m - A termék
v ZO.L9§$_§_K_% N csomagolasa ?,9}.29."5'
o< Gruh&zanként
899~ . eltérd lehet!
*
MYSPARAR 619 I649 i

599

(3.327,78 Ft/1kg)

Maggileveskocka és

izesitékocka
60g
(7.633,33/9.150 Ft/1kg)
2 db-tél:
(6.316,67 Ft/1kg)

2DB-TOL

379

449

(1.559,03/1.516,89 Ft/1kg)

Lorenzo
ja@zminrizs

1.399=
MYSPAR AR*

-28%
999"

2.199"

Provvinuns (Duidng
JAZMIN
Riz$

2DB-TOL

399

GOURMETmMaxx

rizsf6z6****

14655

teljesitmény: 400 W;
kapacitas: 11-es;
f6zés utén automatikusan
elindul a melegen tartd
funkci6; parolasfunkcio;
modern dizGjn

Sporolas: 3.000 Ft

A szorblapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Gzletinkben érhetbek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Gzletek listajGért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 16vé QR-kbédot! A termékekbdl a készlet GruhGzanként eltéré lehet.



Paloma,

Karavan Douwe Egberts
orolt kavé Omnia Silk
225g szemes kavé
(6.217,78 Ft/1 kg) 1kg

—4FO0Ft— —FI90-Ft—

399 5.999
1.399 :

Spérolas: 400 Ft

Spérolas: 1.200 Ft

STAIIUCKI

COIOMBIA

- Cafe Frei
@ STARBUCKS orolt kaveé
SM.OO.Y'H Ceﬂ'AM(l 200 g
(9.995 Ft/1kg)

CARTRE)

A kGvékapszula a Nespresso® '| 999 = CSOXOLADES MALNA
kévéf6z6 gépekkel kompatibilis! \@

~1.880-Ft— Ft Starbucks
1.599

kavékapszula
10 db/doboz

spérolas: 400 Ft ](ggg%zn/] db) (7.995 Ft/1kg)
Dolce Gusto Genio
kapszulas
kaveéfézs*** e
KP243110
teljesitmény: 1500 W; 3
Mizo | viztartély-kapacitas: _
Mizo COFFEE : ?ésbl-es;OQOZnY?g\:s:
Coffee Selection Lacrommanis Mizo ldbar,t INee: =20 -3
kavés tej OROLT PISTTA R
250 ml 10 LATTE 0 =
LPa FL) @ = MATCHA LATTE

O3IG » ¢ L
2 -

. v’ ‘0
"
|; -—- )
ARANKA MU0 TH)

Ft ' INssic oo :
N 100 mzou; r

g

Spérolas: 100 Ft i

Tuc keksz Milka Waffelini ostya
tébbféle tébbféle
100g 3lg
(3190 Ft/1kg) Nussini
3159

Jatssz,
és nyerj
a Tuccal!

»
Idétartam:

2026.07.02. - 08.05.
Részletek:
www.nyerjakedven-
ceiddel.hu/sparjulius

WaFfel ‘!l

Nussin

Tchibo Cafissimo
kavékapszula
tobbféle;

10 db/doboz

1 doboz

(154,90 Ft/1 db)

___CSAK
1.549"

NESCAFE

3wl

'I 099n

Nescafé

Ft instant
94 9 kavéspecialitas
10x16,5 g
(875152Ft/1kg) (5 660,61 Ft/i k)
Kaveéfozo****
rozsdamentes;

2 személyes; ar: 3.499 Ft
4 személyes; ar: 3.999 Ft
1db

3.499-

Dunakavics,
Franciadrazsé
tobbféle

709

(4.27,43 Ft/1 kg)

#1 LOVE
hazal
&b

Spérolas: 110 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jelolt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 13



Jodontes,
ha fontos
ajoar.

Basic szodagéep****
BIOOF; a csomag tartalma: 1 db szédageép,
1db 11-es szénsavasito flakon, 1 db

425 g-os CO,-patron; atlag 60-70 | szé6da
elkészitéséhez; anyaga: muanyag; allithaté
szbdaerbsségq; fehér
1 szett

1 999 g p
:,<o AP
Varga o =

Bubis Rozé 3

sz@raz rozébor,

félszaGraz rozébor

0,751

?.598,67 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

4

#1 LOVE
hagal

1.199"
o

SPAR Verde asvanyviz

0,751

?72 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

4

MYSPAR AR*
6 DBESETEN

99"

(132Ft/11)

-w - o
Ajanlatunk a SPAR Verde
froccsvizre nem vonatkozik!

Coca-Cola, Fanta
szénsavas uditéital***

2x1,75 |

(348,29 Ft1) [‘*
(+visszavaltasi e
dij: 100 Ft) /

------

XIXO szénsavas uditdital,

jegesteaq, limonadé

0,251

?16 Ft/11)
+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

4

#1 LOVE
haza,
o

179"

Grand Tokaj

Furmint '
szaraz fehérbor #| LOVE
Muscat Blanc /w
félszaraz fehérbor

0,751 C s

(2.665,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

1.999-
MYSPAR AR*

-30%
1.399"

(1.865,33Ft/11)

Apenta+
funkcionalis ital
0,751

(425,33 Ft/11)
(+visszavaltéasi

dij: 50 Ft)

4
#1 LOVE

ha
&

_CSAK
319"

Cappy Ice Fruit
gyumédlcsital

151

(412,67 FtN))

Cappy Lemonade
1,251

(495,20 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

619"

Hell energiaital

0,251 A4
(1.276 FtN ) #1 LOVE
(+visszavaltasi hazai

dij: 50 Ft)

MYSPARAR®
-25%
239"

(956 Ft/11)

Torley

Gala, Muscosecco
szaraz pezsgd
0,751(1.998,67 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

4

#1 LOVE
hazab

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
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A ****-gal jelSlt terméket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!
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'J6 dontés kedvenceidnek!

40X MEGA PACK
o B3 B

S8y

Scotty mini
szaraz kutyaeledel
1,5 kg
Sheba 40 pack
macskaeledel (932,67 Ft/1kg)
40%859 .
(2.293,82 Ft/1 kg) 1.399x

= MYSPAR AR*
=TT

999"

(666 Ft/1kg)

7.799
_ireaes 4 200F

Spérolas: 4.200 Ft

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az GruhGzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan Qs@ ®

futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett Gr mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar. g
Royal Zwack Unicum, Jameson
eredeti vodka, Unicum Orange Bitter ir whiskey
kaktuszlikbr M gyoégyndvénylikor 0,71
051 05| ?1.427,14 Ft/11)
(5.598 Ft/11) ) (9.598 Ft/11) . +visszavaltasi
(+visszavaltési == (+visszavaltasi osiis) : dij: 50 Ft)
dij: 50 Ft) F -3 mm diij: 50 Ft) g—

D L= ¥

___CSAK
2.799"

___CSAK
7.999"

Borsodi sor Beck's sor Peroni
dobozos dobozos Nastro Azzurro sor
0,51 Y ) 0,51 dobozos o bt
(658 Ft/11) 25 /° (858 Ft/11) , ) 0,51 ] 2l
4 db-tl: LLLREAY  (+visszavaltasi / | (798 Ft/11)
ésse Ft/11) dij: 50 Ft) (+visszavaltasi
+visszavaltasi dij: 50 Ft)
dij: 50 Ft)

4DB-TOL

299

A szérOlapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Gzletunkben érhetdek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazd Gzletek listajaért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalan 16vé QR-kbdot! A termékekbdl a készlet GruhGzanként eltéré lehet. 15

(8 rt/11)



Ariel folyékon Lenor 6blité Ajanlatunk két hétig,
Y y Q ‘ 2026. 07. 23. és 08. 05.

mososzer \ 1491 ml -
40 mosas \ (1206,57 Ft/l |) ko&zOtt érvényes!
i \ [@m :
(2.055 Ft/11) : (1.451,98 Ft/11) ® : 2(;;
. \ h "
mosopéma : l"OthOﬂgy , WASHES PER ll;ﬂll“
30 db/csomag g Loy T
1 csomag (9.225,64 Ft/1kg) G
(123,30 Ft/1 db) P o ¢
(lml)l
Ajanlatunk két hétig, |
2026. 07, 23. és 08. 05. |
SODEIL STvSHT et f Ajénlatunk két hétig,
2026. 07. 23. és 08. 05.
kozott érvényes!

1.799"
@

Jar mosogatoégép- Old Spice tusflrdé Old Spice
tabletta 400 ml dezodorspray
31db/csomag (3.747,50 Ft/11) 200 mi
1 csomag 2 db-tol: (9.495 Ft/11)
(157,39 Ft/1 db) (3.497,50 Ft/11) stift
PERT U uu‘: 5w 65 ml ! FRESSS
(29.215,38 Ft/11) -
3db esetén:
(6.330/19.476,92 Ft/11)
WAITEWATER
| e waren”
NO. 1. TOUSN Y anc as Ajanlatunk két hétig, Ajanlatunk két hétig, '
P R , 2026. 07. 23. és 08. 05. 2026. 07. 23. és 08. 05.
y kdzott érvényes! kozott érvényes!

L 1.499Ft 1.899 Ft
Ft . 2DB-TOL 3DB ESETEN
4 @ 4 Ajanlatunk két hétig, Ft Ft
(145,13 Ft/1db) 2026. 07. 23. és 08. 05. P -~
kdzott érvényes!
Blend-a-Dent A fotdk csak illusztracidk. A fotdk csak illusztracidk.
miifogsorragaszté Keresd tovabbi akciés

1db termékeinket az

i i Keresd tovabbi akcids
termékeinket az
aGruhé@zakban! Ajaniatunk . Gruhézakban! Ajanlatunk

a parhuzamosan futd ‘ a parhuzamosan futd

akcidkra nem érvényes! akciokra nem érvényes!

Ajanlatunk két hétig, @ Ajanlatunk két hétig,

s . , 2026.07. 23. &s 08. 05. 2026.07. 23. és 08. 05.
ADWESIVE CREAM for Nl and partial deatures

kozott érvenyes! m kozott érvényes!

o —— e

- blend a-dentfs)

MINDEN
ORAL-B MANUALIS
FOGKEFE
ARABOL!

MYSPAR AR*

MINDEN
HEAD&SHOULDERS
TERMEK

-20%

Always egészségligyi betét , , Aj@nlatunk két hétig,
Ultra normal ¥ - ) = 2026. 07. 23. és 08. 05.
20 db/csomcg kozott érvényes!
(72,95 Ft/1 db)
Super+

16 db/csomag

(91,9 Ft/1db)
1csomag

2 csomagtol:
(49,95/62,44 Ft/1db)

Ft  Ajanlatunk két hétig,
° 2026. 07. 23. és 08. 05.

kozott érvényes!

Ajanlatunk két heétig,
2026. 07.23. és 08. 05. —— Al
kozOtt érvényes!

a/wrg\sf £
% gh“ :::

**A fotok csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcids termékeinket az aruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futdé akcidékra nem érvényes!
16 A polcon feltuntetett ar mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztdi ar.




Zewa haztartasi papirtorlé
Premium Flexisheets

140 lap/tekercs,
Wisch&Weg Original

45 lap/tekercs;

2-rétegu; 2 tekercs/csomag
1 csomag

(399,50 Ft/1 tekercs)

Zewa papir zsebkendéd Lovely nedves toalettpapir

dobozos; 4-rétegy; tébbféle; 60 db/csomag
80 db/doboz 1 csomag (7,82 Ft/1db

1 doboz 2 csomagtél: (7,48 Ft/1db)
(91 Ft/1 db)

MYSPAR AR*

-17%

2CSOMAGTOL

449

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jelolt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!

(7,49 Ft/1db)

17



GYUITSD GYORSABBAN . rolEseN
A HUSEGPONTOKAT! __

E HETI KIEMELT 4 \
AJANLATAINK: o RS oearcarcuie

American Tourister is a registered trade mark of
Samsonite P Holdings SARL © 2026 Samsonite.

A fotdkillusztraciok.

|
o Teaupag

Y
7 AR

Lucullus S-BUDGET Soproni izesitett, Dove tusfirddé

flszerso, csemegeuborka alkoholmentes Men Clean Comfort

fszerkeverék, 6-9 cm-es sor 400 ml

gyorspéc toltétomeg: 360 g dobozos (3.497,50 Ft/11)

tébbféle (1.441,67 Ft/1kg) 05| Hydrate

1db (578 Ft/11) 450 ml
(+visszavaltasi (3.108,89 Ft/11)

dij: 50 Ft)

A fotdk csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akcids
termékeinket az
a@ruhézakban! Ajanlatunk a
parhuzamosan futd akcidkra
nem érvényes!

Jar mosogatoszer
1,351
(110,37 Ft/11)

Ooops! Excellence
toalettpapir

3-rétegy; 150 lap/tekercs;
16 tekercs/csomag
1csomag

(124,94 Ft/1 tekercs)

MINDEN
GLADE TERMEK
ARABOL!

\

**A fotok csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcids termékeinket az aruhGzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futdé akciékra nem érvényes!
18 A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.
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Ajanlatunk a latvanypékséggel ,"('p pperizd, csokoladéizd
rendelkezd Gzletekben érvényes! t £/ bevonattal
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2021 2022 2024 2025 2026 Jo DONTES

Rt A B
Koszonjuk! RAJONGOKNAK!

A1.,12,13.,14.ES 17. OLDALON ****~GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belterllet 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszath K. u. 14.; Ba , Dézsa Gt 53-59.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrassy Gt 3-5, Lencsési Gt 20.; Bicske, Kossuth tér;
Budapest lil., Monostori Gt 3, SzérGskert utca 018910/23. hrsz. (Kdles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vordsvari (it 98, Pacsirtamezd u. 49, IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), istvan Gt 10., Rézsa u. 77., VI, Teréz krt. 28., Vaci Gt 1-3; VIlL, Rakéczi tér 7-8,
IX., Mester u. 30-32, X, Kérdsi Cs. u. 35-37, Liget tér 5, Ujhegyi sét. 18, X1, lojtd 36, Tétényi Gt 31, X, is6t. 2, r6 (t 38-42,, Ors26gbird utca 1, Parkany u. 10, Vaci Gt 132/b., Vaci Gt 178, fszt. 3/b, XV, L?o-kir.(:tjalsl,
Szentmihalyi Gt 23., Ungvér u. 50/a., XV., Nyirpalota Gt 54., XV, Veres Péter u. 47, XVII., Maroshéviz u. 1, XVIIl, Nemes u. 7., UlISi u. 525., XX., Nagysandor J. u. 19., XX1., Kossuth u. 22, Szabadsag u. 20., XXIl., Kossuth u. 41.;
Ceogléd, Jaszberényi Gt 4., Kossuth F. u. 29, Osszekots Gt 30/8.; Cellddmalk, Sagi u. 22.; Csongrad, F utca 207A.: Csorna, Martirok tere 1.; Debrecen Férum, Csapd u. 30, Derék utca 68/8., Monostorpalyi Ut 130, Nagy Lajos kir. tér 1-3,,
Otvenhatosok tere 8/A., Somiyai Gt 1-3.; Dunakeszi, Baratsag Gtja 13.; Duna(jvéros, Dézsa Gy. u. 56.; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkéczy u. 6.; Esztergom, Damjanich Janos Gt 2.; Fonyéd, Ady Endre utca W
Kossuth u.9.; Gardony, Balatoni it 70/10.; G6dolIS, Kossuth u. 46-48.; Gydl, Déryné u.1-3.; Gyér, Egressy Béni it 80., Patzay Pal u. 2858/79. hrsz.; Harkény, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Naédasdy T. u. 2.; Herend, VasGt u.1/c.; 3
Andrassy u. 8.; KoEuvér, Batthyany utca 1, Ka Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, orosi Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kisku gza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachéaza,
Dézsa Gy. u. 168.; Koméarom, Klapka G Gt 8/A., Klapka Gyodrgy u. 69.; K&szeg, Rakéczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dézsa Gy. (t 20-22.; Miskole, Gybri kapu 24. D. ép., u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11, Széchenyi (t 7., Széchenyi Gt 11,
Ojgy6ri 16tér 32.; Mohéacs, Horvath K. u. 3/5,, Kigyé u. 6. Mosonmagyarévér, Aranyossziget u. 1.; Mér, Wekerle u. 34-36.; NyergesGjfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhaza, Korz6, Nagy imre tér 1.; Orosziany, Téncsics M. u. a,;
Paks, BorGtség u. 3. Papa, Szabodséag u. 1/b.; Pécs, Alkotméany u. 48, Csontvary u. 2, GOSZ(MYI& u. 2, Poliack M. u. 19., Ybl Miki6s u. 10.; Pétfirdd, Liszt F. u. 9. Pilisvorosvar, Bécsi Gt 2/8. (régi: Fé utca 157.); Sopron, Banfalvi Gt 6-8,, Csamok u. 10,
Koddly tér 18.; SGmeg, 84-es 16Gt 1623/10 hrsz.; Szeged, Sarosi (t 4.; Székesfohérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszéard, Széchenyi Gt 18-20.; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok, Boldog Sandor Istvan krt. 25/a. Varosmajor u. 34.;
Szombathely, 11-es Huszar Gt 39-45, Kiskar u. 6, Kérmendi Gt 52-54,, Szent Marton u. 21, Szlrcsapd u. 23, Tatabanya Il, Sarberki itp. 514, Vadasz Gt 28, VI, Szt Gy u. 48, Béla kir. krt. 67, Gal itp. 301.; Tordkszentmikiés, Kossuth (t 138-142,
Véc, Gombdasi (it 7.; Veresegyhaz, Godolidi Gt 2/a; Veszprém, Cholnoky utca 4273)‘66. hrsz, Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali koz 2-6., Gocseji u. 35, Zdouomg. Kossuth L u. 29/4.

AjGnlataink ® Gruhézakban érvényesek. Az os termékekbdl a készlet és a valaszték GruhGzanként eltérd lehet! A szordlapban levé ajaniatok nem vonatkoznak a narancssarga szind arjeldlével
eliGtott termékekre. Ajaniataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alabbi City SPAR Gzletekben nem érvényesek: Budapest |, Alogm utca 57, V., Karoly krt. 22-24,, Vértandik tere |.; VI, Andrassy Gt 30,
Teréz krt. 2,; VIIL, RGk6C2I (1119, IX, Mester u. 1, Raday u. 32, Tazoltd u. 50-56., Vagohid u. 3.; XI, Dombévari Gt 27, Fehérvari Ut 45.; Fehérvari Gt 97-99., Irinyi J. u. 34, Kéré u.1.; XIl, Bosz6rményi (t 38/B; XIll, Bessenyeiu. 8,
Véaci Gt 34, Vaci Gt 37, Vaci Gt 138/A; XVill, Liszt Ferenc Nemzetkozi RepuIGtér 2B termindl; Eggor, Dobd Istvan tér 1; Gydr, Ronay Jacint u. 12, (REV Contorsj; Kiskunfélegyhazo, Wesselényi u. 1; Szeged, Mars tér 1-3,

Széchenyi tér 15, SzenthGromsag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabanya, F6 tér 10.

A rendelet hatGlya ola tartozd esetekben az arkiirGsi rendeletnek megfeleldéen a régi Grak a SPAR MagyarorszGg Kit. Gltal az Gresdkkentést megeldzéen, e rendelet szerint meghatarozott ideig alkalmazott
fogyasztoi arak. Minden akcié kommunikalasa a rendelet hatalya ala tartozik, kivéve a romilandd, rovid mindségmegorzési ideja termékeket, illetve a nem minden vasarld szmara elérhetd, egyedi akciokat és
a mennyiségi kedvezményes vasariasi ajaniatokat. A feltintetett régi Grok és kodvezmén¥ok a SPAR partner Gruhdzakban eltérhetnek! A MySPAR ar” felirattal jeldit kedvezményes ajanlatok csak plasztik vagy
MySPAR-ban rogzitett SuperShop kartyaval rendelkezd vasanok részére vehetdk igénybe. Engedményes kindlatunk a késziet erejéig érvényes. Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzak. Aruhézainkban
eurdval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hib&kért nem feleldnk, és vasaridink elnézését kérjok. Felelds kiadd: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcid érvényesitése kizarolag aGruhaz
vasarias esetén, a SuperShop QR-kdd beolvasasat vagy a SuperShop plasztikkartya hasznGlotat kdvetden lehetséges! A kupont a Supershop QR-kéd beolvasasa vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlata
elott a vasarionak maganak kell aktivaini az ,AKTIVALAS® gomb megnyomdasaval az eldzetesen letoitdtt MySPAR applikacion beldl. A MySPAR kuponnal érvényes ajaniatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdaikoddasi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi téjékoztatast a www.spar.hu honlapon talélod.

A kotelezd visszavaltasi dij (LORS®) {ogszobdly Gltal eldirt bevezetésével 0sszefGggésben Gzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaitasi dij megfizetésével egyidejo vasarolhatd termékek akként, hogy
a régi készletek kifutGsanak idétartamaig egy polcon egyszerre taldlhatbéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Gj s az ilyen dij megfizetéséhez nem kotott régi termékek. A kdtelezden visszavaltasi
dijas termékek* esetében jogszabdlyi kotelezettségunk +50 Ft-ot felszdmitani, melyet a gongydleg visszavitelét kdvetéen levasarolhat.

'Yisgzovdltési dij megéliapitasanak és alkalmazasanak, valamint a visszavaitasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazasanak részletes szabdlyairdl s2616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alopjan.

g Ovjuk egytt kérnyezetinket! WWW.SpOl'.hU 19



MEG TOBB AJAN LAT!

Lapos
6sz|borock -‘f"“" “
1kg Sous Vide garnéla Jd GRILI.
fokhagymas zoldfaszeres, HUSOK
1.299x édes faszeres, fiszervajas; ' e
- - ADe csomagolt Woe
HETVEGI AR: o B
(15.618,75 Ft/1kg) o e
” ” - . , o '“'_ ¢
HETVEGI AR: Vel ®

Etkezési

HETVEGI AR:

Regnum BBQ
magyaros
sertéstarja

HETVEGI AR:
Danone
élofloras,
gyumolcsos
joghurt
4x125 g

(1.038 Ft/1kg) (1.298 Ft/1kg)

MINDEN CERBONA
450 G-0S GRANOLA
ES20G~-0S SZELET
ARABOL

HETVEGI AR:
o
=257

A fotdk csak illusztracidk. Keresd tovabbi akciés
termeékeinket az GruhGzakban! Ajonlatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feltGntetett Gr mar

a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

csont nélkal;
szeletelt; friss; pacolt;
fGszerezett; talcas

MINDEN
KINDER JEGKREM
ARABOL

w HETVEGI AR:

% =25,

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids
termékeinket az aruhdzakban! Ajaniatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feitGntetett Gr mar

a kedvezmeénnyel csOkkentett fogyasztoi ar.

2026. 07. 24-26.

dij: 50 Ft)

5 e Somersby cider
e 1L-ESHEY-HO g%t:ozos
gLrs GYUMOLCSITAL @18 Ft/11)
: ARABOL ‘
ﬁ | oA (+visszavaltasi
) (

*‘f’..‘.’..“ SBMERSBY

ok SOUR
CHERRY

Y
#08 LA NEAMOSOLYR LITTT L
»

A fotok csak illusztracidk. Keresd tovabbi akciés
termékeinket az Gruhézakban! Ajaniatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feltintetett &r mar

a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.




