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NOTA DE PRENSA

LaCaminata® abre postulaciones en Barcelona e inicia un recorrido internacional por 16 ciudades hasta 2030
· El proyecto de mentoring profesional celebrará su primera edición el 17 de octubre y abre la convocatoria para participar como mentora o mentee. 
· Barcelona será el punto de partida de un recorrido por 16 ciudades de siete países, con Zaragoza como próxima etapa.
Barcelona, 23 de septiembre de 2026. LaCaminata® ha abierto oficialmente las postulaciones para participar como mentora o mentee en su primera edición, que se celebrará en Barcelona el próximo 17 de octubre de 2026.
El proyecto propone una forma diferente de vivir el mentoring profesional: sustituir la sala de reuniones por un recorrido urbano y convertir una caminata de 90 minutos en un espacio estructurado de conversación, reflexión y acción.
LaCaminata® conecta a mujeres con trayectoria profesional consolidada, las mentoras, con mujeres que atraviesan un momento de crecimiento, cambio o decisión en su carrera, las mentees. Junto a ellas, las conectoras amplían la red y acercan al proyecto nuevos perfiles, organizaciones y comunidades profesionales.
Postulaciones abiertas para mentoras y mentees
Las mujeres interesadas ya pueden presentar su candidatura a través de lacaminata.org.
Las mentoras son profesionales sénior dispuestas a compartir conocimiento, perspectiva y aprendizajes adquiridos a lo largo de su trayectoria. Las mentees buscan contrastar sus próximos pasos profesionales con una mujer que ya ha recorrido parte de ese camino.
El proceso de postulación permite conocer la trayectoria, la situación profesional, las expectativas y los objetivos de cada participante para crear posteriormente las duplas que realizarán juntas el recorrido.
Las plazas para esta primera edición son limitadas.
Una metodología propia para convertir la conversación en movimiento
La experiencia se desarrolla a través de Agile Walking Mentoring, la metodología propia de LaCaminata®.
Inspirada en principios de la filosofía Agile, la metodología pone el foco en las personas, la colaboración, la capacidad de adaptación y el avance hacia decisiones concretas.
Durante los 90 minutos de recorrido, mentora y mentee trabajan sobre preguntas, perspectivas y decisiones que permiten revisar el punto de partida de la mentee, identificar prioridades y activar un siguiente paso profesional.
Un proyecto nacido en Barcelona con vocación internacional
LaCaminata® fue presentada oficialmente en Barcelona durante el Brunch de las Conectoras, celebrado de la mano de Mapfre en Torre Mapfre. El encuentro reunió a una veintena de mujeres referentes de diferentes ámbitos profesionales para conocer el proyecto, su metodología y su visión de crecimiento.
Barcelona será ahora el punto de partida de un recorrido que prevé llevar LaCaminata® a 16 ciudades de siete países hasta 2030, con futuras ediciones en Europa, Latinoamérica y Estados Unidos.
Tras Barcelona, Zaragoza será la siguiente etapa.
El equipo ya está tendiendo puentes con mujeres, organizaciones e instituciones de distintos países para desarrollar las próximas ediciones y construir progresivamente una red internacional de mentoras, mentees y conectoras.
La visión del proyecto es hacer circular la experiencia profesional de las mujeres más allá de sus entornos inmediatos y conectar talento, generaciones, sectores y territorios a través de una metodología común.
«El talento sénior de las mujeres no caduca ni se jubila, se comparte en el camino. Con LaCaminata® queremos que esa experiencia deje de perderse y se convierta en una red viva, replicable y accesible para cualquier mujer, en cualquier ciudad».
Verónica González Peña, fundadora de LaCaminata®
El equipo detrás de LaCaminata®
LaCaminata® está impulsada por Verónica González Peña, fundadora del proyecto y CEO de Iconbetha; Dra. Nora Ruggieri Rodriguez, presidenta de APSAE; Carina Mellit Quartucci, Impact Projects & Strategic Content Director en EAE Business School; y Noelia Bellostas Muguerza, consultora estratégica de comunicación, liderazgo y transformación digital con IA.
El equipo reúne experiencia en estrategia, branding, gestión de personas, contenidos, relaciones institucionales y tecnología, áreas que confluyen en el desarrollo y crecimiento del proyecto.
Sobre LaCaminata®
LaCaminata® es una experiencia de acompañamiento profesional de 90 minutos que conecta a mentoras y mentees a través de recorridos urbanos y una metodología propia, Agile Walking Mentoring.
Nacida en Barcelona, inicia en 2026 un recorrido internacional que prevé visitar 16 ciudades de siete países hasta 2030.
Primera edición: Barcelona, 17 de octubre de 2026
Postulaciones para mentoras y mentees: lacaminata.org
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