KED LASKA BOLI VIAC
NEZ SAMOTA

Odist od seba, len aby niekto iny mohol zostat,

je prilis vysoka cena.
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Kolko zo seba sme ochotne stratit, aby sme si udrzali lasku?
Hlavna postava tejto knihy vert, ze ak bude milovat dost silno, vsetko sa raz
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zment. Caka, vysvetluje, odpusta a postupne robi kompromisy, keore si sama
pred sebou ani nevie pomenovat.
Az kym nepride tichy moment uvedomenia — ze najvdcsia strata v jej Zivote

nie je muz, keory neprichadza, ale zena, krorou prestala byt.

Ked'laska boli viac nez samota je citlivy a uprimny pribeh o vztahoch, v
keorych sa niekedy stratime viac, nez sme ochotné priznat.
O iluzidach, ktoré nas drzia na mieste. A o odvahe urobit rozhodnutie, ktoré
ment vsetko.
Nie je to pribeh o rozchode.

Je to pribeh o navrate — k sebe.



ANOTACIA

Ked laska boli viac nez samota je literarna autofikcia o zZene,
ktora sa v tazbe po laske postupne vzdaluje sama sebe.

Po rozvode vstupuje do vztahu, krory sa na zaciacku javi ako nova
nadej. Postupne vsak zistuje, ze namiesto blizkosti prichadza
¢cakanie, pochybnosti a tiche kompromisy so sebou samou. To, o
malo ]oyty zachranou, sa pomaly meni na miesto, kde sa j€j Vlastny
hlas za¢ina stracat.

Kniha sleduje vndtornu cestu hlavnej postavy — od iluzie a nadeje,
cez bolestive uvedomenia az po moment, ked sa rozhodne prestat
cakat na nickoho in¢ho a zac¢ne sa vracat k sebe.

Text prepaja introspekeiu, psychologicka citlivost a jemny
sebaironicky nadhlad. Nie je to pribeh o vine ani o obvinovant. Je
to pribeh o zodpovednosti za vlastny Zivot a o odvahe znovu najst
vlastnd hodnotu.

Ked laska boli viac nez samota je knihou o navrate.

O navrate zeny k sebe samej.
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Ukazka z knihy

Nepamitam si presne den, ked som si prestala hovorit ,ja“
Viem len, ze to nepriélo nahle. Skor ako jemnji posun vo
vnutri, ktory si clovek vsimne az vtedy, ked sa po case
obzrie spit.

Bola som po rozvode. Unavena. Zranena. A hladna po
niecom, ¢o by mojmu zivotu znovu dalo tvar. Po laske. Nie
po rozpravke. Po pocite, ze sa da opit dychat bez namahy.
Od detstva som verila v lasku, ktora zostava. V niekoho, kto
sa na cloveka pozrie a uvidi ho cely — aj s tym, ¢o sa skryva
hlboko pod povrchom.

Ked som stretla muza, ktor¢ho som si vo svojej hlave
pomenovala Pan Bo%skj, mala som pocit, ze sa nieco
konecne pohlo spravnym smerom. V tom case som ho tak
naozaj videla. Ako nickoho, kto prinasa odpoved na otazky,
ktoré som si dlho niesla v sebe.

Dnes viem, ze som v nom videla aj vlastné tt’liby.

Myslela som si, ze jeho pricomnost dokaze naplnit prazdny
pohir, ktory som drzala v rukich celé roky. Ze stadi, aby bol
blizko, a vsetko sa prirodzene usporiada.

Lenze hlad, ktory si ¢lovek nesie v sebe, nemdze nasyrit
nikto zvonka.

A tak som sa zacala prispésobovat'.



Najskér nenépadne. Menila som drobnosti. Potom vicsie
veci. Vymiervlala som svoje ttﬁby za pokoj vo vztahu. Svoje
otazky za ticho. Svoje potreby za nadej, ze raz pride chvila,

ked to vsetko zacne davat zmysel.

Vtedy som si to neuvedomovala.

Dnes to vidim jasnejéie.

Neopustil ma hned. Ten pribeh mal este cas.
Ovela skor som vsak opustila samu seba.

A préwe to bola najvéicv:éia strata.

Pokracovanie néjdete v knihe

Ked laska boli viac nez samota
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