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Anotacia

Vztahovy detox je reflexivna publikacia venovana
téme vztahovej sebareflexie a uvedomovania si
vlastnych vzorcov spravania.

Text sa zameriava na momenty, ked clovek vo vztahu
postupne straca kontakt so sebou a hlada cestu spét
k vlastnej hodnote a autenticite.
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Ukazka z publikacie

Niektoré vztahy sa nekoncia preto, zZe by v nich
chybala laska.

Koncia sa preto, zZe v nich postupne zacneme chybat
sami sebe.

Clovek sa moze dlho snaZit pochopit druhého - jeho
ticho, jeho vahanie, jeho vzdialenost.

A7 jedného dna zisti, zZe najdolezitejsia otazka
neznela:

,Preco sa tak sprava on?

Ale ovela tichsSie:

,Preco som v tom tak dlho zostal ja?

Vztahovy detox nezacina odchodom od druhého
cloveka.

Zacina momentom, ked sa rozhodneme vratit spat k
sebe.



