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Anotácia

Vzťahový detox je reflexívna publikácia venovaná
téme vzťahovej sebareflexie a uvedomovania si
vlastných vzorcov správania.
Text sa zameriava na momenty, keď človek vo vzťahu
postupne stráca kontakt so sebou a hľadá cestu späť
k vlastnej hodnote a autenticite.
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Ukážka z publikácie

Niektoré vzťahy sa nekončia preto, že by v nich
chýbala láska.

Končia sa preto, že v nich postupne začneme chýbať
sami sebe.

Človek sa môže dlho snažiť pochopiť druhého – jeho
ticho, jeho váhanie, jeho vzdialenosť.

Až jedného dňa zistí, že najdôležitejšia otázka
neznela:
„Prečo sa tak správa on?“
Ale oveľa tichšie:
„Prečo som v tom tak dlho zostal ja?“

Vzťahový detox nezačína odchodom od druhého
človeka.
Začína momentom, keď sa rozhodneme vrátiť späť k
sebe.


