FELDKIRCHEN-WESTERHAM

FLOR

SPEISEKARTE

Friihstiick - Bocadillos - Brunch - Warme Gerichte



CAPIiTULO UNO

Bocadillos & Toast

para empezar

PARA EMPEZAR - PARA COMPARTIR

Kase-Toast 4,20 €

Butter, zweierlei Kése auf Vollkorntoast

ALLERGENE - A -G

Schinkenkése-Toast 4,50 €

Butter, Butterkése, Schinken auf Vollkorntoast
ALLERGENE - A -G

Veggie-Toast 5,40 €

Butter, Rucola, getrocknete Tomaten und Grillgemiise

ALLERGENE - A -G

Siille Waffeln 6,80 €

Waffeln, Puderzucker, hausgemachtes Beerenkompott, Sahnehaube und Garnitur

ALLERGENE -A-C-G-O

Portion Oliven 4,00 €

Griine Oliven mit Kernen

Portion Parmesan 520 €

Parmesanwiirfel mit Feigensenf
ALLERGENE -G - M

Plato Aperitivo 16,50 €

Parmesanwiirfel, Oliven, Feigensenf, hausgebeizter norwegischer Lachs,
Salatgarnitur, Honig-Senf-Sauce und Grissini

ALLERGENE-A-D-F-G-M -0
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CAPITULO DOS

Especialidades

de la casa

Hausgemachtes Beeren-Birchermiisli 6,90 €
Sojamilch, Vollkornhaferflocken, Apfel, Banane, gerostete Niisse und Obstgarnitur

ALLERGENE - A -F -H

Hausgemachtes Chia-Miisli 7,90 €
Kokosmilch, Passionsfrucht, Honig, gerostete Niisse, Apfel, Banane und

Obstgarnitur
ALLERGENE - F - H

Obstsalat de la Casa 6,20 €

Hausgemachter Obstsalat mit Friichten der Saison, honigglasiert, mit frischer Minze
und Obstgarnitur

Chia Becher 9,50 €

Kokosmilch, salziger Crumble, Passionsfruchtpiiree, gerdstete Niisse und Garnitur
ALLERGENE -A -F -G - H

Joghurtbecher 8,90 €

Hausgemachter Obstsalat, Naturjoghurt, salziger Crumble, gerdstete Niisse und

Beerenkompott
ALLERGENE - A -G - H
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CAPITULO TRES

Frihstiucksplatten

los platos
Serviert bis 12 Uhr - Wochenende & Feiertage bis 14 Uhr

Croissant Friihstiick 9,50 €

Croissant, Marmelade, Butter, kleiner Naturjoghurt mit Obstsalat, Schinken oder

Kaise
ALLERGENE -A -G - M

Flor Clasico 12,90 €

Zwei Spiegeleier, kleines Beeren-Birchermiisli, Schinken, Kdse, Marmelade, Butter,
Salatgarnitur, frischer Orangensaft (0,2 1) und Brotkorb

ALLERGENE-A-C-F-G-H-M

Flor Revueltos 14,90 €
Omelett, Schinken, Kése, Butter, Marmelade, kleines Beeren-Birchermiisli, gerostete

Niisse, kleiner Naturjoghurt mit Obstsalat, Salatgarnitur, frischer Orangensaft (0,2 1)

und Brotkorb

ALLERGENE -A-C-F-G-H-M

Plato del Mar 17,90 €

Zwei Spiegeleier, hausgebeizter Lachs, hausgemachte Guacamole, Butter, Kése,
Salatgarnitur, kleiner Naturjoghurt mit Obstsalat, kleines Chia-Miisli, gerostete
Niisse, Mimosa und Brotkorb

ALLERGENE -A-C-D-G-H-M -0

HOHENKIRCHEN-SIEGERTSBRUNN - SEITE 4



CAPITULO CUATRO

Frihstiucksplatten

los platos
Serviert bis 12 Uhr - Wochenende & Feiertage bis 14 Uhr

Esencia de la Flor 14,90 €

Artischocken-Hummus, Guacamole, gegrilltes Gemiise, Kéase, kleines Chia-Miisli,
gerostete Niisse, kleiner Naturjoghurt mit Obstsalat, Salatgarnitur, frischer
Orangensaft (0,2 1) und Brotkorb

ALLERGENE -A-F-H - M

Flor Patria 16,90 €

Puten-Bacon, zwei Spiegeleier, Essigzwiebeln, Butter, Guacamole, Kése, kleines
Beeren-Birchermiisli, gerostete Niisse, kleiner Naturjoghurt mit Obstsalat, frischer
Orangensaft (0,2 1) und Brotkorb

ALLERGENE-A-C-F-G-H-M-0O

Queso Frito 15,90 €

Halloumi-Kase, zwei Spiegeleier, Essigzwiebeln, Butter, Guacamole, Kdse, Beeren-
Birchermiisli, gerostete Niisse, kleiner Naturjoghurt mit Obstsalat, frischer
Orangensaft (0,2 1) und Brotkorb

ALLERGENE-A-C-F-G-H-M-0O

EXTRAS

Portion Butter, Marmelade oder Honig je 0,60 € - Ei, getrocknete Tomaten, Kdse,
Schinken oder Bacon je 1,50 € - Brotkorb 2,60 € - Omelette 4,50 € - gegrillter
Halloumi-Kase 5,90 € - Puten-Bacon 6,90 € - hausgebeizter norwegischer Lachs 7,60
€ - ¥ Avocado 2,10 €
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CAPITULO CINCO

Brunch Gerichte

de la cocina

Avocado Salmone 14,90 €

Sauerteigbrot, Guacamole, hausgebeizter norwegischer Lachs, getrocknete Tomaten,
pochiertes Ei, Salatgarnitur, Avocadoscheiben und Honig-Senf-Sauce

ALLERGENE -A-C-D-M -0

Flor Vegan 13,90 €

Sauerteigbrot, Artischocken-Hummus, gegrilltes Gemiiserdllchen, getrocknete

Tomaten, Salatgarnitur und Avocadoscheiben
ALLERGENE -A -F - M

Dulce y Salado 15,90 €

Siife Waffeln, Bacon, zwei Spiegeleier, getrocknete Tomaten, Salatgarnitur,
Avocadoscheiben, hausgemachter Sirup und Obstgarnitur

ALLERGENE -A-C-G-0O

Flor del Caribe 16,90 €

Gegrillte Garnelen, Weillwein-Butter-Sauce, Sauerteigbrot, gebratene
Tomatenscheiben, Guacamole und Rucolasalat

ALLERGENE -A -B-F -G -0
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CAPITULO SEIS

Warme Gerichte & Salate

Prima Vera

Burrata, Rote-Beete-Carpaccio, Kirschtomate, marinierter Rucola, Oliven und
gerostete Pinienkerne

ALLERGENE

.G - H

- M

Ziegenkdse Salat

Gebackener Ziegenkase, honigglasiert, frischer Blattsalat, Tomaten, Gurke,

calientes

Walniisse, Apfelspalten und hausgemachtes Balsamico-Dressing

ALLERGENE

o [B o @ o

H

- M

Gegrillter Halloumi-Kése

Stifkartoffelecken, gegrilltes Gemiise und fruchtige Tomatensauce

ALLERGENE

o [B o @ o

L-M

Calabacin Mediterraneo

Gefiillte Zucchini, angemachter Couscous, Feta-Kaése, fruchtige Tomatensugo,

gerostete Pistazienkerne und frische Krauter

ALLERGENE

A -G

- H

- L
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INFORMACION

Allergene

alérgenos - allergens

Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere (z.B. Garnelen,

(Weizen, Roggen, Gerste, Hummer)

Hafer)

Eier (von Gefliigel) D Fisch

Erdniisse F Soja

Milch (inkl. Laktose) H Schalenfriichte (Mandeln,
Haselniisse, Walniisse,
Pistazien)

Sellerie M Senf

Sesam o Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen R Weichtiere (Muscheln,

Schnecken, Tintenfisch)

/g’ma’a@/

WIR WUNSCHEN GUTEN APPETIT
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