DREAM QU EST
2026






También puedes
escanear este codigo.




IEL UNIVERSO RECOMPENSA LA AGCION
Y YO SERE SU COMPLICE!

Podras ganar: Sesiones VIP, limpiezas energéticas, lecturas intuitivas, mentorias.

LA PRIMERA GANADORA
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DREAM QUEST

Y AUN TENGO DOS PREMIOS MAS QUE ESTAREMOS SORTEANDO AL FINAL DEL TALLER
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Convertimos tu mapa de suenos en pasos
concretos.

Tu Plan de accion magnético en Una pagina.

Plan de contingencia para tiempos dificiles.

Ejercicio de cierre “Dear future me...”



“EL PUENTE ENTRE DONDE ESTAS Y DONDE
QUIERES LLEGAR"

Muchas veces pensamos que expandirnos significa:
Crecimiento rapido

Grandes logros inmediatos

Resultados visibles de un momento a otro

Pero en la practica...

La expansion no es un salto magico.
Es el proceso diario de ir cerrando esa distancia.




A veces se siente lento
A veces se siente incierto
A veces puede sentirse frustrante

Ya sabes que no quieres vivir como antes
Pero todavia no ves los resultados del cambio

no por falta de suenos,
porque no saben como sostener el proceso en medio



Es como cruzar un puente:
Aun ves claramente de donde vienes...
y la nueva realidad todavia no esta completamente
cerca.

Sigues avanzando, sin ver resultados inmediatos

[ L4

Tomas decisiones alineadas con tu vision

Sostienes acciones pequenas y consistentes

LA EXPANSION NO OCURRE CUANDO LLEGAS A LA META...
OCURRE MIENTRAS VAS CONSTRUYENDO EL CAMINDO.




www.adrianaarbelaez.com




CONVERTIR TUS IMAGENES EN PASOS
CONCRETOS

z%@b Vision a largo plazo - 5 Anos

‘_,—’_’_ HACIA DONDE TE DIRIGES

O@ Vision Mediano plazo- Metas del ano
W REALMENTE IMPORTANTE LOGRAR

Vision a Corto plazo- 90 dias

PROXIMOS PASOS - PUEDES EMPEZAR HOY
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Crea fuclll

METAS <
12 MESES

90 DIAS

90 DIAS

90 DIAS

HOY
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Cuando eliges tus metas, estas definiendo el destino al
que quieres llegar... como en un viaje en carretera.

Si quieres viajar de Nueva York a Miami, lo primero que
necesitas es:

Saber desde donde partes.
/ Definir hacia donde vas.
Vv Ver las rutas posibles.
/ Calcular el tiempo y los recursos necesarios.
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Ejercicio:
Mi PRESENTE META T - 2026

Punto de partida Punto de llegada

e Qué recursos tienes disponibles
e COmo estan tus emociones
(
([

OUE TENGO OUE NECESITO Qué habilidades ya posees
DISPONIBLE o HACER Qué tiempo y energia tienes hoy
HOY CONSEGUIR

e Recursos que debes desarrollar

e Apoyo o herramientas necesarias
e Habilidades por aprender

e Ajustes que tendras que hacer

CUANTA MAS CLARIDAD TENGAS SOBRE TU
PUNTO DE PARTIDA, MAS FACIL SERA DISENAR

b EL CAMINO.
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Cma Z?/c p[m ACCION MAGNETICO

METAS <
12 MESES

90 DIAS { ETAPA 1 ——{3 pasos

\{3 Dasos

1 accion Inmediata

www.adrianaarbelaez.com




Crea il

|
METAS Meta |

Meta 2
12 MESES | Meta 3

90 DIAS { ETAPA

90 DIAS { ETAPAI

3 pasos SEMANAL
3 pasos SEMANAL

90 DIAS { ETAPA

HOY \{3 Pasos 3 pasos SEMANAL

1 accion Inmediata

www.adrianaarbelaez.com



: NOESTAN CLAROS LOS PASOS QUE TIENES QUE DAR?
RECUERDA QUE LA CLARIDAD LLEGA CON LA ACCION.

www.adrianaarbelaez.com




METAS

META 1 - Financiera

META 2 - Salud

META 3: Crecimiento Personal

Ahorrar $5,000 délares en 12

o ) Fortalecer claridad mental
SPECIFICO Mejorar condicidn fisica y energia ., , Y
RESULTADO meses para crear un fondo de _ o conexion personal mediante
) incorporando ejercicio regular. ) )
emergencia. journaling.
MEDIBLE Ahorrar S100 por semana Ejercitar 4 veces por semana durante 30 minutos. Escribir en un journal 4 veces por
DATOS durante 50 semanas. Registrar entrenamientos en calendario o app. semana durante 15 minutos.

ACIONES ALINEADAS
TO DO LIST

* Abrir una cuenta de ahorro
separada

* Programar transferencia
automatica semanal

* Reducir gastos no esenciales (ej:
comidas fuera)

e Llevar un presupuesto mensual.

e Agendar dias fijos de entrenamiento

e Elegir actividad especifica (caminar, gym,
yoga)

e Preparar ropa deportiva con anticipacién

e Alimentacién sana que proporcione energia
e Contratar entrenador si es necesario.

e Elegir un horario fijo (mafiana o
noche)
e Tener journal visible y accesible

e Usar prompts semanales
e Registrar avances emocionales
e Crear pequefio espacio tranquilo.

REALISTICO Meta ajustada a ingresos actuales. Rutina adaptada a horarios Rutina breve y adaptable.
POSIBLE Y ALGANZABLE Fecha Limite: actuales. Duracién:
Y CON FECHA . 1A= Duracién inicial: '
31 de Diciembre 2026 - 1 Ao Préximos 6 meses 90 dias consecutivos
 Ver saldo acumulado en cuenta.  Nomero de sesiones cumplidas
EVIDENCIA / Tener fondo disponible para / Mavor energfa fisica ' / Registro continuo en journal
Del logro emergencias Y S ' +/ Mayor claridad en decisiones

/DIARIO/SEMANAL/MENSUAL:
Registra cada ingreso.

V4 Mayor resistencia o bienestar.
 Mejoria en la movilidad y apariencia fisica.

V/ Reduccidn de estrés mental

www.adrianaarbelaez.com
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MI PLAN DE ACCION

TUGRAN META: Ahorrar $5,000 dolares en los proximos 12 meses para crear un fondo de emergencia que me dé
seguridad financiera y tranquilidad.

Sabré que he llegado a mi meta cuando: Tenga $5,000 acumulados en mi cuenta de ahorro Haya cumplido con mis
transferencias semanales de forma constante.

Esta meta es importante para mi ;por que?: Me permitira sentir mayor estabilidad, reducir mi ansiedad econémica y tener
tranquilidad frente a imprevistos como gastos medicos, pérdida de ingresos o emergencias familiares.

¢Como actuaria hoy la version de mi que ya logré esta meta? Actuaria con disciplina y constancia: organizaria mis gastos, priorizaria
el ahorro cada semana y tomaria decisiones financieras pensando en mi seguridad a largo plazo

Cuando yo cumpla esta meta voy a ganar/ sentirme: Experimentaré una profunda sensacion de estabilidad y libertad para
tomar decisiones sin presion economica.

ORDEN Y CLARIDAD FINANCIERA - CONSTRUIR EL HABITO DE AHORRO CONSOLIDAR SEGURIDAD FINANCIERA
PEQUENOS PASOS: PEQUENOS PASOS: PEQUENOS PASOS:

Abrir una cuenta de ahorro . Programar transferencias Mantener el ahorro constante

Reducir gastos no esenciales Aprender a tomar decisiones financieras planificar nuevas metas financieras.

Elaborar un presupuesto sistema de seguimiento del dinero. Abrir un cdt / invertir una parte

COPY @ RIGTS RESERVED ADRIANA ARBELAEZ

www.adrianaarbelaez.com

e Que es lo que quieres lograr.

e Evidencia del logro.

e Tu Porqué.

e Inversién de energia/compromiso centrada en el
placer

e esto me conecta

/Q &MZQM5 CZd\/P/

;Cuadles son tres tareas o acciones estrategicas
que debes realizar y que te van a acercar a tu meta
principal?

v‘//) as65

7 .
.1 caquenss
Desglosa cada escaldn clave en pequeiias tareas,
que sean faciles de alcanzar para crear "
Momentum" y progreso.






LISTA DE TAREAS ESCALON

Tv GRAN META: ESCALON CLAVE PEQUENOS PASOS:

Enfocay simplificalas
acciones
semanalmente.

www. adriamaarbelaez.com
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BREAK -5 MINUTOS

MUEVE TU CUERPO Y
DESCANSA DE LA PANTALLA

www.adrianaarbelaez.com



\
\Y! ~ Posibles
Obstaculos
Metas

* 000 0 . OF

Puntos de

de partida Descanso
Pequenos
pasos

Zeplle
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Han ﬂ{@ cemZ&/ymm - OBSTACULOS Y RETRASOS

PASO I: DETENERSE

Cuando te das cuenta que estas enfrentando un
obstaculo, es tiempo de hacer un alto en el camino. Si
no lo haces puedes quedarte atascado y sumido en la
confusion.

@ PASO 2: RECONOCER
o

Darse cuenta que te detiene te hara ver la solucion.
Reconoce que eres humano y los obstaculos son parte del
Exito.

Reconoce ademas lo que si has hecho bien hasta ahora y
todos tus avances.

PASO 3: REACARGARSE

Tomate el tiempo para hacer algo relajante y que te
renueve la energia y te recarguen. No es posible
encender un carro sin gasolina.

PASO 4: APRENDIZAJE

Encuentra cual es la leccion o el aprendizaje. Descubre el
oro escondido detras de el obstaculo. Todo pasa siempre
por una razén. Entonces preguntate ;para que ha sido
disenado este obstaculo?

PASO 5: BUSCA AYUDA

o2

Si aun no te sientes totalmente recargado o

k motivado, o sientes que estas estancado en un
circulo negativo o en confusion, Busca a alguien para
que te ayude.

Puede ser un mentor, un terapeuta, coach, alguien que pueda
brindarte sabiduria, guia o instrucciones para poder continuar. En
este punto debes tener claridad en que quieres que te ayude.

PASO 6: RBECONECTA CON TU META

Has una lluvia de ideas de las tareas o cosas que
necesitas y quieres hacer para cumplir tu meta. Luego
prioriza y hacer un nuevo plan. Si tienes dudas de el
plan, puedes consultar tu mentor para que revise contigo
el plan.

=+, PASO 7: TOMA ACCION INMEDIATA

- EL mejor tiempo para tomar accion es HOY. Empieza

(‘3‘ completando la primera tarea de tu lista asi sea una
& tarea de unos minutos ya que esto te ayudara a crear
- "Momentum” que es el impulso que te lleva al éxito. 5
minutos de trabajo es mejor que no hacer nada en
absoluto. 1% de esfuerzo es mejor que 0% de
esfuerzo

www.adrianaarbelaez.com









SI necesitas trabajar tu mentalidad y regular tu sistema nervioso:
Terapias de biodescodificacion e hipnosis.

SI buscas alinear tu energia con tu mentalidad: Limpieza 'y
alineacion de chacras, para emprendedoras Biz aligment Boosty
session.

Si deseas trabajar un tema especifico pero holisticamente:
HypnoPower sesion. (Hipnosis recargada + Aligment)

SI deseas un proceso totalmente integral de un tema complejo
O muchos temas: Mi paquete de transformacion VIP.

SI necesitas sostener enfoque y vencer la procrastinacion:
Magnetic year o Paquetes personalizados VIP.



IEL UNIVERSO RECOMPENSA LA ACCION
Y YO SERE SU COMPLICE!

SORTEO E PREMIOS MAS

Premiol: Hypnopower sesion
Premio 2: Limpieza energetica
Premio 3: Sesion de tu eleccion.



OUE SIGUE ...

4

Q
o COMPLETA TAREAS APLICARLO :
DIAS PASADOS APRENDIDO DDA PR
« COMPLETA RETOS. MIRA QUE FUNCIONA
e 31 MARZO - CIERRA AJUSTA
EL PORTAL REPITE

IESTARE HACIENDO SEGUIMIENTO A TU PROCESO!
Llamadas extras de apoyo y coworking
estare anunciando
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