
 

Hjärtat som vet innan hjärnan förstår 

I århundraden har människan betraktat hjärnan som kroppens obestridda 
kontrollcentrum. Där formas våra tankar, våra minnen och våra beslut. Hjärnan har 
därför kommit att symbolisera intelligens, medan hjärtat i bästa fall fått representera 
känslor och poesi. 

Men under de senaste årtiondena har denna bild börjat förändras. 

Forskning inom neurokardiologi har visat att hjärtat är långt mer än en mekanisk pump. 
Det innehåller ett omfattande nätverk av nervceller, producerar kraftfulla 
elektromagnetiska fält och kommunicerar kontinuerligt med hjärnan genom flera olika 
biologiska system. Faktum är att en stor del av kommunikationen går från hjärtat till 
hjärnan, inte tvärtom. 

Den upptäckten har väckt frågor som tidigare sällan ställdes inom den moderna 
vetenskapen. 

Vad är egentligen hjärtats roll i människans medvetande? 

Gregg Braden menar att detta kan vara en av de mest underskattade frågorna i vår tid. 
Han pekar på forskning som antyder att hjärtat reagerar på förändringar innan hjärnan 
medvetet hunnit analysera dem. För de flesta människor är detta inte en främmande 
tanke. Nästan alla har någon gång upplevt en situation där de känt att något varit fel 
långt innan de kunnat förklara varför. Andra beskriver ögonblick då de plötsligt vetat 
vilken väg de ska välja utan att kunna redogöra för hur beslutet egentligen fattades. 

Sådana erfarenheter har länge avfärdats som tillfälligheter eller intuition utan biologisk 
grund. 

Men om kroppen verkligen fungerar som ett sammanhängande informationssystem blir 
frågan betydligt mer komplex. 

Braden menar att intuition inte nödvändigtvis är motsatsen till logik. Den kan vara ett 
uttryck för en annan form av perception, en biologisk förmåga att uppfatta mönster 
innan de når vårt medvetna tänkande. Hjärnan analyserar det som redan blivit synligt. 
Hjärtat kan, enligt detta synsätt, reagera på subtila förändringar långt innan de blivit 
medvetna tankar. 

Om detta stämmer förändras vår förståelse av människan i grunden. 



Vi blir inte längre biologiska maskiner som enbart reagerar på det våra fem sinnen 
registrerar. Vi blir levande organismer som kontinuerligt samspelar med en omgivning 
vars komplexitet vi bara delvis kan mäta. 

Det är här Braden lyfter fram forskningen från HeartMath Institute, som under flera 
decennier undersökt sambandet mellan hjärtats rytm, känslotillstånd och fysiologisk 
balans. Forskarna använder begreppet koherens för att beskriva ett tillstånd där hjärtats 
rytm, nervsystemet och hjärnan arbetar i harmoni. När människor upplever tacksamhet, 
medkänsla eller genuin uppskattning förändras kroppens fysiologi på ett mätbart sätt. 
Hjärtrytmen blir mer regelbunden, stressnivåerna sjunker och kommunikationen mellan 
kroppens olika system blir effektivare. 

För Braden handlar detta om långt mer än välbefinnande. 

Han menar att dessa tillstånd kan vara nyckeln till att förstå människans djupare 
kapacitet. 

Om våra biologiska system förändras beroende på vårt inre tillstånd innebär det att våra 
tankar och känslor inte bara är privata upplevelser. De blir aktiva krafter som påverkar 
kroppen i varje ögonblick. 

Det är en tanke som återkommer i många av världens äldsta traditioner. 

Under tusentals år har människor talat om vikten av inre balans, medveten närvaro och 
känslomässig klarhet. Länge betraktades detta främst som filosofiska eller andliga ideal. 
Idag börjar delar av den moderna forskningen undersöka om dessa erfarenheter också 
har en biologisk motsvarighet. 

Braden ser ingen motsättning mellan dessa världar. 

Tvärtom menar han att de långsamt börjar närma sig varandra. 

Ju mer vetenskapen fördjupar sig i människans fysiologi, desto oftare dyker frågor upp 
som tidigare enbart hörde hemma inom filosofin. Vad är medvetande? Hur påverkar våra 
känslor kroppen? Varifrån kommer intuition? Och finns det aspekter av människans 
natur som ännu inte låter sig reduceras till kemi och elektricitet? 

Det är frågor som fortfarande saknar definitiva svar. 

Men kanske är det just därför de är så viktiga. 

För varje gång vetenskapen flyttar gränsen för vad vi vet blir också området för det 
okända större. Varje ny upptäckt avslöjar hur mycket som fortfarande återstår att förstå. 

Det är därför Braden återvänder till samma tanke gång på gång. 

Den största revolutionen kanske inte handlar om artificiell intelligens. 

Den kanske handlar om att människan långsamt börjar återupptäcka sig själv. 



Kanske är det därför vår tid känns så motsägelsefull. Samtidigt som världen riktar 
blicken mot maskiner som blir allt intelligentare börjar forskningen också antyda att 
människan själv bär på egenskaper som fortfarande ligger bortom vår fulla förståelse. 

Det är två berättelser som utvecklas parallellt. 

Den ena söker framtiden i teknologin. 

Den andra söker den i människans egen natur. 

Och kanske är det först när dessa två berättelser möts som vi på allvar kommer att förstå 
vad det innebär att vara människa. 

 

- Denne artikkelen er inspirert av en samtale av Gregg Braden. 
Skrevet og bearbeidet av Britt Fossum. 

 


