
 

 

När världen vill ha ditt medvetande 

Kaoset, tidslinjerna och den osynliga kampen om människans uppmärksamhet 

Under de senaste åren har allt fler människor börjat känna att någonting håller på att 
förändras. Det handlar inte bara om politik, ekonomi, konflikter eller teknologiska 
språng. För många känns det som om själva verkligheten har blivit tätare, snabbare och 
mer intensiv. Nyhetsflödena fylls av kriser. Sociala medier exploderar av konflikter. 
Människor beskriver en känsla av trötthet som inte går att sova bort och en oro som inte 
riktigt går att förklara. 

Mitt i detta landskap har ett märkligt fenomen uppstått. Samtidigt som allt fler 
människor intresserar sig för medvetande, energiarbete och andlig utveckling verkar 
många också känna sig mer vilsna än någonsin. Det är som om jakten på högre 
medvetande ibland blivit ytterligare en distraktion från det som egentligen behöver 
göras. 

Det handlar inte att fly verkligheten. Inte att lämna kroppen. Inte att försvinna in i 
visioner, astralresor eller teorier om högre dimensioner. Tvärtom handlar det om något 
betydligt mer utmanande. Att vara fullt närvarande här. Mitt i livet. Mitt i kaoset. Mitt i den 
värld som så många försöker fly ifrån.  

Det osynliga vägskälet 

Enligt detta perspektiv befinner sig mänskligheten vid en punkt där två olika framtider 
existerar samtidigt. Inte som abstrakta idéer utan som verkliga möjligheter som 
konkurrerar om människans uppmärksamhet. 

Den ena framtiden präglas av rädsla, kontroll, övervakning och splittring. Den andra 
bygger på samarbete, kreativitet, lösningar och ett högre uttryck för mänsklig potential. 
Frågan är inte vilken av dessa framtider som kommer att vinna. Frågan är vilken av dem 
människor väljer att ge sin energi till. 

Det är här begreppet tidslinjer får sin betydelse. Tanken är att verkligheten inte är statisk 
utan formbar. Varje tanke, varje beslut och varje fokuspunkt fungerar som en signal som 
drar individen mot en viss version av framtiden. 

Om uppmärksamheten ständigt matas med rädsla, kaos och uppgivenhet blir det svårt 
att skapa något nytt. Medvetandet fastnar i reaktion istället för skapelse. Men om 



människan lyckas behålla sitt centrum mitt i stormen uppstår möjligheten att aktivt 
påverka den verklighet hon vill leva i. 

Det är därför perioder av global oro inte nödvändigtvis ses som ett hinder. De är snarare 
ett avgörande ögonblick där den mänskliga skaparkraften blir tydligare än någonsin. När 
miljarder människor fastnar i rädsla öppnas samtidigt ett utrymme för dem som väljer 
något annat.  

Empatens osynliga börda 

En central del av dette resonemang handlar om människor som upplever sig vara 
särskilt känsliga för energi, stämningar och känslotillstånd hos andra. 

Många känner igen fenomenet. Man går in i ett rum och känner omedelbart att något är 
fel. Man träffar någon som är arg eller nedstämd och plötsligt bär man själv samma 
känsla. Man vill hjälpa. Man vill läka. Man vill bära andras smärta. 

Problemet uppstår när hjälpen förvandlas till sammanflätning. 

Istället för att stå stadigt i sin egen energi börjar man bära andras bördor. Man tar ansvar 
för problem som inte är ens egna. Man försöker rädda människor som ännu inte är redo 
att rädda sig själva. 

Resultatet blir att den egna kraften gradvis försvagas. 

Dette kan beskrivs som en av de största fällorna för människor som ser sig själva som 
känslomässigt eller energimässigt öppna. Deras vilja att hjälpa blir paradoxalt nog det 
som hindrar dem från att uppfylla sitt eget syfte. 

För att kunna bidra till världen måste människan först stå stadigt i sig själv. Annars blir 
hon ännu en person som dras ned i samma virvel av rädsla, osäkerhet och utmattning 
som hon försökte hjälpa andra att ta sig ur.  

Gränsen mellan medkänsla och självförlust 

Det finns människor som ständigt dränerar sin omgivning. Människor som projicerar sina 
problem på andra. Människor som manipulerar, kritiserar eller skapar konflikt vart de än 
går. 

De försvinner inte. 

De har alltid funnits och kommer sannolikt alltid att finnas. 

Det verkliga arbetet handlar därför inte om att eliminera alla negativa människor ur sitt 
liv. Det handlar om att utveckla förmågan att möta dem utan att förlora sig själv. 

Den som ger bort sin inre stabilitet varje gång någon annan agerar destruktivt har i 
praktiken överlämnat sin makt. Men den som kan stå framför samma person utan att 
dras in i spelet har lärt sig en av livets viktigaste lektioner. 



I detta perspektiv blir gränssättning inte bara en psykologisk färdighet. Den blir ett 
uttryck för självrespekt. Ett sätt att visa universum att man anser sig värd fred, balans 
och värdighet. 

Och kanske är det just där många människors verkliga andliga utveckling börjar. Inte i 
meditationer eller ceremonier utan i förmågan att säga nej till det som bryter ned dem.  

Sinnets berättelse formar verkligheten 

Många människor bär på en inre berättelse som skapades för länge sedan. 

Den berättelsen kan handla om att inte vara tillräcklig. Att inte vara älskad. Att inte vara 
värd framgång, överflöd eller lycka. 

Problemet är att denna berättelse ofta fortsätter att styra livet långt efter att den 
skapades. 

Tänk dig ett hus som under årtionden fyllts med föremål, skräp och oordning. En dag 
vaknar ägaren upp och inser att huset inte längre går att leva i. Men istället för att börja 
städa blir uppgiften så överväldigande att ingenting händer. 

Åren går. 

Situationen förvärras. 

Samma sak sker inom människan. 

Tankemönster, trauman, begränsningar och självbilder samlas lager efter lager tills 
förändring känns omöjlig. Men förändringen börjar aldrig genom att lösa allt på en gång. 
Den börjar när människan väljer att öppna den första lådan. Rensa det första hörnet. Ta 
det första steget. 

Ingen annan kan göra det arbetet. 

Ingen andlig lärare kan göra det. 

Ingen teknik kan göra det. 

Det är ett arbete som måste göras inifrån.  

Kärleken som glömdes bort 

Många människor aldrig har lärt sig att älska sig själva. 

Inte som en slogan. 

Inte som positivt tänkande. 

Utan som en faktisk inre verklighet. 



Många människor älskar sina barn mer än sig själva. De älskar sina partners mer än sig 
själva. De älskar sina husdjur mer än sig själva. De skulle göra allt för dem de älskar, 
men de skulle aldrig visa samma omsorg mot sitt eget liv. 

Det skapar en obalans. 

För om människan innerst inne inte anser sig värd kärlek kommer denna uppfattning att 
färga varje relation, varje ekonomiskt beslut, varje möjlighet och varje erfarenhet. 

Världen börjar spegla den bild hon bär inom sig. 

När den inre bilden förändras förändras också spegelbilden. 

Det är därför självkärlek i detta perspektiv inte ses som själviskhet. Den ses som en 
grundläggande skapande kraft. Ett sätt att ställa in den frekvens som sedan sänds ut i 
världen och återvänder genom människor, situationer och möjligheter.  

Uppmärksamhetens kvantmekanik 

Vår uppmärksamhet är aldrig neutral. Det vi väljer att rikta den mot får större utrymme i 
vårt medvetande, medan det vi gång på gång återvänder till gradvis får en starkare plats i 
vårt sätt att tänka och uppleva livet. 

Det vi fokuserar på växer. 

Det vi ger energi till blir starkare. 

Det vi upprepar blir en del av vår verklighet. 

Därför er affirmationen ett viktig verktyg. Inte som magiskt tänkande utan som ett sätt att 
medvetet styra uppmärksamheten mot den verklighet man vill skapa istället för den 
verklighet man försöker fly ifrån. 

Orden blir betydelsefulla eftersom de formar den inre dialogen. Den inre dialogen formar 
känslan. Känslan formar handlingen. Handlingen formar erfarenheten. Och erfarenheten 
formar slutligen det liv som människan kallar sin verklighet. 

Det är därför formuleringar som ”Jag är frisk”, ”Jag är redo att ta emot”, ”Jag är 
balanserad” och ”Jag lever min högsta tidslinje” får en särskild betydelse i detta synsätt. 
De fungerar som ankare som gradvis förflyttar uppmärksamheten från brist till möjlighet.  

Tiden att välja 

När allt reduceras till sin kärna återstår ett enkelt budskap. 

Världen befinner sig i en period av intensiv förändring. Människor möter rädsla, kaos, 
konflikter och osäkerhet från alla håll. Men mitt i detta finns fortfarande möjligheten att 
välja. 

Valet handlar inte bara om politik, ekonomi eller samhällsutveckling. 



Det handlar om vilket medvetandetillstånd människan väljer att leva från. 

Om hon väljer att låta sig definieras av det som sker omkring henne eller om hon väljer 
att bli en aktiv skapare av sitt eget liv. 

I detta perspektiv är människan inte ett offer för verkligheten. Hon är en deltagare i dess 
skapelse. Och varje tanke, varje beslut och varje ögonblick av medveten närvaro blir en 
röst i den pågående processen. 

Frågan är därför inte vilken framtid som väntar mänskligheten. 

Frågan är vilken framtid som redan nu får näring genom det fokus, den energi och den 
uppmärksamhet vi väljer att ge den.  

 

Skrevet og bearbeidet av Britt Fossum. 


