Nar varlden vill ha ditt medvetande

Kaoset, tidslinjerna och den osynliga kampen om manniskans uppmarksamhet

Under de senaste aren har allt fler manniskor borjat kdnna att ndgonting haller pa att
forandras. Det handlar inte bara om politik, ekonomi, konflikter eller teknologiska
sprang. For manga kanns det som om sjalva verkligheten har blivit tatare, snabbare och
mer intensiv. Nyhetsflodena fylls av kriser. Sociala medier exploderar av konflikter.
Manniskor beskriver en kdnsla av trotthet som inte gar att sova bort och en oro som inte
riktigt gar att forklara.

Mitt i detta landskap har ett markligt fenomen uppstatt. Samtidigt som allt fler
manniskor intresserar sig for medvetande, energiarbete och andlig utveckling verkar
manga ocksa kdnna sig mer vilsna an ndgonsin. Det 4r som om jakten pa hogre
medvetande ibland blivit ytterligare en distraktion fran det som egentligen behover
goras.

Det handlar inte att fly verkligheten. Inte att ldmna kroppen. Inte att férsvinnain i
visioner, astralresor eller teorier om hogre dimensioner. Tvartom handlar det om nagot
betydligt mer utmanande. Att vara fullt ndrvarande héar. Mitt i livet. Mitt i kaoset. Mittiden
varld som sa manga forsoker fly ifran.

Det osynliga vagskalet

Enligt detta perspektiv befinner sig manskligheten vid en punkt dar tva olika framtider
existerar samtidigt. Inte som abstrakta idéer utan som verkliga majligheter som
konkurrerar om manniskans uppmarksamhet.

Den ena framtiden praglas av radsla, kontroll, 6vervakning och splittring. Den andra
bygger pa samarbete, kreativitet, losningar och ett hogre uttryck for mansklig potential.
Fragan ar inte vilken av dessa framtider som kommer att vinna. Fragan ar vilken avdem
manniskor valjer att ge sin energi till.

Det ar har begreppet tidslinjer far sin betydelse. Tanken ar att verkligheten inte ar statisk
utan formbar. Varje tanke, varje beslut och varje fokuspunkt fungerar som en signal som
drar individen mot en viss version av framtiden.

Om uppmarksamheten standigt matas med radsla, kaos och uppgivenhet blir det svart
att skapa nagot nytt. Medvetandet fastnar i reaktion istallet for skapelse. Men om



manniskan lyckas behalla sitt centrum mitt i stormen uppstar mojligheten att aktivt
paverka den verklighet hon vill leva i.

Det ar darfor perioder av global oro inte ndédvandigtvis ses som ett hinder. De ar snarare
ett avgorande 6gonblick dar den manskliga skaparkraften blir tydligare an nadgonsin. Nar
miljarder manniskor fastnari radsla 6ppnas samtidigt ett utrymme for dem som valjer
nagot annat.

Empatens osynliga borda

En central del av dette resonemang handlar om manniskor som upplever sig vara
sarskilt kansliga for energi, stamningar och kanslotillstand hos andra.

Manga kanner igen fenomenet. Man gar in i ett rum och kdnner omedelbart att nagot ar
fel. Man traffar ndgon som ar arg eller nedstamd och plotsligt bar man sjalv samma
kansla. Man vill hjalpa. Man vill ldka. Man vill bara andras smarta.

Problemet uppstar nar hjalpen férvandlas till sammanflatning.

Istallet for att sta stadigt i sin egen energi borjar man bara andras bordor. Man tar ansvar
for problem som inte ar ens egna. Man forsoker radda manniskor som annu inte ar redo
att radda sig sjalva.

Resultatet blir att den egna kraften gradvis forsvagas.

Dette kan beskrivs som en av de stdrsta fallorna for manniskor som ser sig sjalva som
kanslomassigt eller energimassigt oppna. Deras vilja att hjalpa blir paradoxalt nog det
som hindrar dem fran att uppfylla sitt eget syfte.

For att kunna bidra till varlden maste méanniskan forst sta stadigt i sig sjalv. Annars blir
hon annu en person som dras ned i samma virvel av radsla, osdkerhet och utmattning
som hon forsdkte hjalpa andra att ta sig ur.

Gransen mellan medkéansla och sjalvforlust

Det finns manniskor som standigt dranerar sin omgivning. Manniskor som projicerar sina
problem pa andra. Manniskor som manipulerar, kritiserar eller skapar konflikt vart de an
gar.

De forsvinner inte.
De har alltid funnits och kommer sannolikt alltid att finnas.

Det verkliga arbetet handlar darfor inte om att eliminera alla negativa manniskor ur sitt
liv. Det handlar om att utveckla féormagan att méta dem utan att forlora sig sjalv.

Den som ger bort sin inre stabilitet varje gang ndgon annan agerar destruktivt har i
praktiken overlamnat sin makt. Men den som kan sta framfér samma person utan att
drasinispelet har lart sig en av livets viktigaste lektioner.



| detta perspektiv blir granssattning inte bara en psykologisk fardighet. Den blir ett
uttryck for sjalvrespekt. Ett satt att visa universum att man anser sig vard fred, balans
och vardighet.

Och kanske ar det just dar manga manniskors verkliga andliga utveckling borjar. Inte i
meditationer eller ceremonier utan i formagan att sdga nej till det som bryter ned dem.

Sinnets berattelse formar verkligheten
Manga manniskor bar pa en inre berattelse som skapades for lange sedan.

Den berattelsen kan handla om att inte vara tillracklig. Att inte vara alskad. Att inte vara
vard framgang, overflod eller lycka.

Problemet ar att denna berattelse ofta fortsatter att styra livet langt efter att den
skapades.

Tank dig ett hus som under artionden fyllts med féremal, skrap och oordning. En dag
vaknar agaren upp och inser att huset inte langre gar att leva i. Men istallet for att borja
stada blir uppgiften sa overvaldigande att ingenting hander.

Aren gar.
Situationen forvéarras.
Samma sak sker inom manniskan.

Tankemonster, trauman, begransningar och sjalvbilder samlas lager efter lager tills
forandring kdnns omojlig. Men forandringen borjar aldrig genom att l0sa allt pa en gang.
Den boérjar ndr manniskan valjer att 6ppna den forsta lddan. Rensa det forsta hornet. Ta
det forsta steget.

Ingen annan kan gora det arbetet.

Ingen andlig larare kan gora det.

Ingen teknik kan gora det.

Det ar ett arbete som maste goras inifran.

Kéarleken som glomdes bort

Manga manniskor aldrig har lart sig att dlska sig sjalva.
Inte som en slogan.

Inte som positivt tankande.

Utan som en faktisk inre verklighet.



Manga manniskor alskar sina barn mer an sig sjalva. De alskar sina partners mer &an sig
sjalva. De alskar sina husdjur mer an sig sjalva. De skulle gora allt for dem de alskar,
men de skulle aldrig visa samma omsorg mot sitt eget liv.

Det skapar en obalans.

For om manniskan innerst inne inte anser sig vard karlek kommer denna uppfattning att
farga varje relation, varje ekonomiskt beslut, varje mojlighet och varje erfarenhet.

Varlden borjar spegla den bild hon bar inom sig.
Nar den inre bilden forandras forandras ockséa spegelbilden.

Det ar darfor sjalvkarlek i detta perspektiv inte ses som sjalviskhet. Den ses som en
grundlaggande skapande kraft. Ett satt att stalla in den frekvens som sedan sands uti
varlden och atervander genom manniskor, situationer och mojligheter.

Uppmaéarksamhetens kvantmekanik

Var uppmarksamhet ar aldrig neutral. Det vi valjer att rikta den mot far storre utrymme i
vart medvetande, medan det vi gang pa gang atervander till gradvis far en starkare plats i
vart satt att tanka och uppleva livet.

Det vi fokuserar pa véxer.
Det vi ger energi till blir starkare.
Det vi upprepar blir en del av var verklighet.

Darfor er affirmationen ett viktig verktyg. Inte som magiskt tdnkande utan som ett satt att
medvetet styra uppmarksamheten mot den verklighet man vill skapa istallet for den
verklighet man forsoker fly ifran.

Orden blir betydelsefulla eftersom de formar den inre dialogen. Den inre dialogen formar
kanslan. Kanslan formar handlingen. Handlingen formar erfarenheten. Och erfarenheten
formar slutligen det liv som manniskan kallar sin verklighet.

Det ar darfor formuleringar som ”Jag ar frisk”, ”Jag ar redo att ta emot”, ”Jag ar
balanserad” och ”Jag lever min hogsta tidslinje” far en sarskild betydelse i detta synsatt.
De fungerar som ankare som gradvis forflyttar uppmarksamheten fran brist till mojlighet.

Tiden att valja
Nar allt reduceras till sin karna aterstar ett enkelt budskap.

Varlden befinner sig i en period av intensiv férandring. Manniskor méter radsla, kaos,
konflikter och osakerhet fran alla hall. Men mitt i detta finns fortfarande mojligheten att
valja.

Valet handlar inte bara om politik, ekonomi eller samhallsutveckling.



Det handlar om vilket medvetandetillstand manniskan valjer att leva fran.

Om hon valjer att lata sig definieras av det som sker omkring henne eller om hon valjer
att bli en aktiv skapare av sitt eget liv.

| detta perspektiv ar manniskan inte ett offer for verkligheten. Hon ar en deltagare i dess
skapelse. Och varje tanke, varje beslut och varje 6gonblick av medveten narvaro blir en
rosti den pagaende processen.

Fragan ar darfor inte vilken framtid som vantar manskligheten.

Fragan ar vilken framtid som redan nu far naring genom det fokus, den energi och den
uppmarksamhet vi valjer att ge den.

Skrevet og bearbeidet av Britt Fossum.



