
 

 

Krystaller – Jordens levende budbringere 

Noen møter sin første krystall som barn. Den ligger kanskje mellom andre steiner på en 
strand eller stikker frem fra en fjellvegg under en skogstur. Sollyset treffer den på en 
måte som gjør at den skiller seg ut fra alt rundt, og uten å vite hvorfor blir den med hjem. 
Andre oppdager krystaller senere i livet. Kanskje står de foran et bord fylt av vakre 
mineraler og kjenner seg merkelig tiltrukket av én bestemt krystall. De ser seg omkring, 
sammenligner former og farger, men vender likevel tilbake til den samme. Det er som om 
valget allerede er tatt. 

Den følelsen er vanskelig å forklare. Kanskje er det derfor mennesker har forsøkt å forstå 
sitt forhold til krystaller gjennom tusenvis av år. De har blitt båret som smykker, lagt i 
templer, brukt under meditasjon og oppbevart som verdifulle gjenstander i kulturer som 
aldri møtte hverandre. Gang på gang dukker den samme tanken opp: at disse 
bemerkelsesverdige strukturene rommer noe mer enn det øyet kan se. 

Blant dem som har viet mye av sitt liv til å utforske dette mysteriet, finner vi Lee Carroll. 
Gjennom flere tiår har han formidlet budskap fra bevisstheten han kaller Kryon, og i 
disse budskapene vender ett tema stadig tilbake, forholdet mellom mennesket og 
jorden. Når Kryon snakker om krystaller, handler det derfor sjelden bare om steiner. De 
blir i stedet et utgangspunkt for å utforske en større sammenheng, der naturen og 
mennesket ikke lenger står på hver sin side, men er vevd inn i den samme fortellingen. 

Det er en tanke som kan være verdt å dvele ved. Vi lever i en tid hvor naturen ofte 
beskrives som en ressurs eller et landskap vi besøker. Likevel finnes det en annen måte 
å se verden på, en måte som har fulgt mennesket siden de eldste kulturene. Der var ikke 
jorden noe man eide. Den var opphavet. Fjellene, elvene, skogene og steinene var ikke 
adskilte deler av naturen, men uttrykk for den samme levende helheten som mennesket 
selv var en del av. Kanskje er det derfor krystaller fortsatt vekker noe i oss. Ikke fordi vi 
nødvendigvis forstår dem, men fordi de minner oss om et språk vi en gang kjente bedre 
enn vi gjør i dag. 

Lee Carroll beskriver ofte krystaller som jordens eldste vitner, og jo mer man tenker over 
det, desto mer fascinerende blir den beskrivelsen. Disse bemerkelsesverdige 
strukturene ble ikke skapt i løpet av et menneskeliv eller en historisk epoke. De vokste 
frem dypt inne i jordens indre gjennom prosesser som strakte seg over millioner av år, 
mens fjellkjeder reiste seg, kontinenter beveget seg og landskapene vi kjenner i dag 



langsomt tok form. Dersom en krystall kunne fortelle sin historie, ville den strekke seg 
langt forbi alt mennesket har opplevd. 

Kanskje er det nettopp derfor mange kjenner en spesiell respekt når de holder en krystall 
i hånden. De ser ikke bare et vakkert mineral, men et lite stykke av jordens egen historie. 
En historie som begynte lenge før våre første byer ble bygget og som vil fortsette lenge 
etter at vår egen tid har blitt en del av fortiden. 

Ifølge Kryon er det også her den dypeste forbindelsen mellom mennesket og krystallen 
begynner. Ikke i det øyeblikket vi kjøper den eller legger den på en hylle hjemme, men i 
den stille gjenkjennelsen som kan oppstå når vi holder den i hånden. Mange mennesker 
beskriver denne opplevelsen uten egentlig å vite hvordan de skal sette ord på den. De 
sier at én bestemt krystall «snakket til dem», eller at de bare visste hvilken de skulle 
velge. Slike uttrykk skal kanskje ikke forstås bokstavelig. De peker snarere mot en 
erfaring som er vanskelig å forklare med vanlige ord. 

Kryon beskriver denne erfaringen som en form for resonans. Akkurat som to 
stemmegafler kan begynne å vibrere sammen når de har samme tone, kan også 
mennesket og krystallen finne en felles rytme. Det betyr ikke at krystallen tenker slik vi 
gjør, eller at den bærer på en personlighet. Det handler snarere om at alt i naturen har 
sin egen orden, og at noen av disse mønstrene av og til møter noe tilsvarende i oss. 

Kanskje er det derfor enkelte mennesker vender tilbake til den samme krystallen 
gjennom hele livet. Ikke fordi de forventer at den skal løse problemer eller forandre 
skjebnen deres, men fordi den minner dem om en indre ro de allerede bærer i seg. 
Krystallen blir ikke en kilde til noe nytt. Den blir en påminnelse om noe som alltid har 
vært der, men som så lett drukner i støyen fra hverdagen. 

Når Kryon snakker om denne forbindelsen, bruker han et ord som kanskje er mindre 
kjent, men som rommer en vakker tanke, koherens. Det beskriver øyeblikket der to 
rytmer gradvis finner hverandre og begynner å samvirke uten at den ene dominerer den 
andre. Kanskje er det nettopp derfor noen mennesker gir navn til krystallene sine. Ikke 
fordi steinen trenger et navn, men fordi ethvert forhold blir dypere når vi møter det med 
oppmerksomhet. Navnet blir ikke en merkelapp. Det blir en stille anerkjennelse av at det 
har vokst frem en forbindelse. 

Om dette skjer slik Kryon beskriver det, vil nok mennesker mene forskjellige ting om. 
Men kanskje er det heller ikke det viktigste. Kanskje ligger den virkelige verdien i at 
krystallen får oss til å senke tempoet et øyeblikk. Den inviterer oss til å holde noe i 
hånden som har eksistert gjennom ufattelige tidsrom, og minner oss om hvor liten vår 
egen del av historien egentlig er. I en verden som stadig skynder seg videre, kan det være 
nok til at vi stopper opp, trekker pusten og kjenner at vi igjen blir en del av noe som er 
langt større enn oss selv. 



Denne tanken leder videre til noe som kanskje er enda mer fascinerende. Gjennom 
mange år har det vært vanlig å si at krystaller absorberer energiene rundt seg. Derfor har 
mange også følt behov for å rense dem, særlig etter perioder med uro eller sterke 
følelsesmessige opplevelser. Kryon inviterer oss imidlertid til å betrakte dette på en 
annen måte. 

Kanskje handler det ikke først og fremst om at en krystall samler på energi. Kanskje 
handler det om at den søker balanse. 

Forskjellen kan virke liten, men den åpner et helt nytt perspektiv. Dersom vi ser på 
krystallen som noe som hele tiden søker harmoni fremfor å samle inntrykk, blir den ikke 
et passivt objekt som fylles opp av det som skjer rundt den. Den blir en del av en levende 
prosess, der forbindelsen mellom mennesket og krystallen stadig utvikler seg. 

Det er en tanke vi også kan kjenne igjen fra våre egne liv. Ingen dype relasjoner oppstår i 
løpet av et øyeblikk. De vokser frem gjennom tillit, nærvær og tid. To mennesker som har 
levd lenge sammen, trenger ofte færre ord enn før. De kjenner hverandres rytme. De 
forstår hverandres stillhet. Noe mellom dem har funnet en naturlig balanse. 

Kryon mener at noe lignende kan skje mellom et menneske og en krystall. Ikke fordi 
krystallen blir et levende vesen slik vi kjenner liv, men fordi den over tid kan komme i en 
form for koherens med den som bærer den. Det er ikke en prosess som kan forseres. 
Den oppstår stille, nesten umerkelig, gjennom alle de små øyeblikkene der krystallen får 
være en naturlig del av menneskets liv. 

Kanskje er det derfor noen mennesker alltid vender tilbake til den samme krystallen når 
livet blir krevende. Den ligger i lommen under en vanskelig samtale. Den får plass på 
nattbordet når tankene holder søvnen borte. Den følger med under meditasjon eller på 
lange reiser. Ikke fordi den tar bort livets utfordringer, men fordi den minner oss om å 
finne tilbake til det stedet i oss selv hvor roen fortsatt finnes. 

Når man ser det på denne måten, blir spørsmålet heller ikke hva krystallen kan gjøre for 
oss. Et mer interessant spørsmål er kanskje hva som skjer med oss når vi gir oss selv tid 
til å lytte. For i det øyeblikket vi setter oss ned, holder krystallen i hånden og lar tankene 
falle til ro, skjer det ofte noe som den moderne verden sjelden gir oss rom til. 

Stillheten vender tilbake. 

Og kanskje er det nettopp der den dypeste forbindelsen begynner. Ikke mellom 
mennesket og krystallen alene, men mellom mennesket og den delen av seg selv som 
alltid har lengtet etter litt mindre støy og litt mer nærvær. 

Når Kryon beskriver forholdet mellom mennesket og krystaller, stopper han ikke ved den 
enkelte steinen. Han retter også oppmerksomheten mot det som skjer når flere 
krystaller får stå sammen over tid. Det er en tanke som kanskje først virker poetisk, men 
som samtidig bærer med seg en dyp symbolikk. 



Tenk deg et rom der det står en samling krystaller som har vært sammen i mange år. De 
har delt de samme årstidene, de samme dagene og de samme nettene. Mennesker som 
arbeider med krystaller forteller ofte at slike samlinger etter hvert får en helt egen 
karakter. Ikke fordi hver enkelt krystall forandrer seg, men fordi helheten oppleves 
annerledes enn summen av de enkelte delene. 

Kryon beskriver dette som om krystallene gradvis finner en felles rytme. Hver av dem 
bærer sin egen struktur, men når de får tid, oppstår en form for harmoni der de ikke 
lenger bare eksisterer ved siden av hverandre. De blir en del av den samme helheten. 

Det er et bilde som er lett å kjenne igjen også andre steder i naturen. Ingen fugleflokk 
beveger seg ved hjelp av én leder som bestemmer retningen. Likevel vender hundrevis av 
fugler samtidig, som om de følger en usynlig strøm. Fiskestimer gjør det samme. Trær i 
en gammel skog vokser ikke isolert fra hverandre, men inngår i et nettverk som gjør hele 
skogen sterkere enn hvert enkelt tre alene. 

Kanskje er dette et av naturens eldste språk. 

Ikke konkurranse. 

Men samspill. 

Kanskje er det derfor krystaller oppleves annerledes når de får være sammen. Ikke fordi 
de mister sin egenart, men fordi de, akkurat som alt annet i naturen, inngår i en større 
helhet. 

Det er vanskelig å lese disse tankene uten samtidig å vende blikket mot oss selv. 
Mennesket har alltid søkt fellesskap. Vi leter etter steder hvor vi føler oss hjemme, etter 
mennesker som får oss til å senke skuldrene og etter øyeblikk hvor vi slipper å være noe 
annet enn oss selv. Er det derfor uttrykket å være på samme bølgelengde føles så 
naturlig? Vi bruker det nesten uten å tenke over hva ordene egentlig betyr, men kanskje 
rommer de en større sannhet enn vi aner. 

Kanskje er resonans ikke bare noe som finnes i naturen. 

Kanskje er den en av livets mest grunnleggende bevegelser. 

Den usynlige kraften som stille fører mennesker sammen, som skaper vennskap, 
kjærlighet og tillit, og som minner oss om at vi aldri var ment å leve adskilt fra hverandre. 

Hvis det er slik, blir krystallene mer enn vakre mineraler. De blir små påminnelser om en 
lov som naturen har levd etter lenge før mennesket satte navn på den. En lov som ikke 
handler om makt eller kontroll, men om harmoni. Om den stille balansen som oppstår 
når alt får lov til å være det det er, og likevel finner sin plass i noe som er større enn seg 
selv. 



Når tankene beveger seg videre fra den enkelte krystallen og ut mot selve jorden, åpner 
det seg et perspektiv som er vanskelig å overse. Krystallene oppstår ikke tilfeldig. De 
vokser frem dypt under overflaten gjennom prosesser som strekker seg over tidsrom vi 
mennesker knapt er i stand til å forestille oss. Mens sivilisasjoner har blitt født og gått til 
grunne, har de fortsatt sin langsomme tilblivelse i jordens indre. Kanskje er det derfor de 
bærer med seg en følelse av noe tidløst, som om de har vært vitne til en historie langt 
større enn vår egen. 

I mange av verdens eldste tradisjoner blir jorden beskrevet som mer enn et sted vi lever. 
Den blir omtalt som en levende kraft, et opphav som bærer alt liv og som mennesket 
alltid har vært uløselig knyttet til. Hos Andesfolkene fikk denne forståelsen navnet 
Pachamama, Moder Jord. Ikke som en guddom langt borte, men som den levende 
virkeligheten som mennesket hver eneste dag er avhengig av og står i forbindelse med. 

Når man ser verden på denne måten, blir heller ikke krystallene bare vakre mineraler. De 
blir en del av den samme levende helheten. Akkurat som et tre springer ut av jorden og 
bærer dens liv gjennom stammen og grenene, kan krystallene betraktes som uttrykk for 
de kreftene som gjennom millioner av år har formet planeten vi lever på. De er født av 
den samme jorden som har formet våre egne kropper, og kanskje er det derfor mange 
opplever at de skaper en følelse av nærhet snarere enn avstand. 

Kryon vender flere ganger tilbake til nettopp denne forbindelsen. Han beskriver ikke 
mennesket som en gjest på jorden, men som en del av den samme skapelsesprosessen. 
Vi puster den samme luften som har sirkulert rundt planeten gjennom utallige 
generasjoner. Vannet som renner gjennom elvene, har vært en del av livet lenge før våre 
egne navn fantes. Stoffene som bygger opp kroppen vår, ble en gang dannet i jordens 
indre og har siden vært en del av naturens evige kretsløp. 

Er det derfor mange mennesker opplever en uventet ro når de setter seg på en fjelltopp, 
går langs en stille strand eller lar hånden hvile mot en gammel stein? Det er ikke 
nødvendigvis stedet som forandrer oss. Kanskje er det noe i oss som gjenkjenner det vi 
alltid har tilhørt. 

Ser vi krystallene i dette lyset, blir de ikke først og fremst gjenstander vi eier. De blir 
påminnelser. Små fragmenter av jordens lange historie, båret frem til oss gjennom 
millioner av år, som om naturen stille ønsker å minne oss om at vi aldri har vært adskilt 
fra den. Kanskje er menneskets utvikling derfor ikke bare en reise mot ny kunnskap. 
Kanskje er den også en langsom vei tilbake til en forbindelse vi alltid har båret med oss, 
men som den moderne verden altfor lett får oss til å glemme. 

Kanskje er det derfor tradisjonene som har vokst frem rundt krystaller aldri først og 
fremst har handlet om regler. De har vært små, stille handlinger som minner oss om 
forholdet mellom mennesket og naturen. Når en ny krystall kommer inn i et hjem, velger 
mange å skylle den i kaldt, rennende vann. Noen gjør det bare én gang, andre gjentar det 



med jevne mellomrom. Vannet blir da mer enn bare vann. Det blir et symbol på 
bevegelse, fornyelse og en ny begynnelse, som om både mennesket og krystallen får 
anledning til å møtes uten å bære med seg alt som har vært. 

På samme måte har fullmånen hatt en spesiell plass i mange kulturer. Når månelyset 
faller over landskapet, legger noen krystallene sine ut under den åpne himmelen og lar 
natten gjøre resten. Om man ser dette som en måte å lade krystallene på, som et 
gammelt ritual eller ganske enkelt som en vakker tradisjon, er kanskje ikke det viktigste. 
Kanskje ligger verdien i at vi for en stund følger naturens egen rytme i stedet for vår egen. 
Vi lar tiden gå litt saktere. Vi løfter blikket mot himmelen. Vi kjenner den kjølige 
natteluften og husker at vi er en del av den samme verdenen som månen, stjernene, 
jorden og steinene. 

Det er lett å tenke at slike handlinger først og fremst er til for krystallens skyld. Kanskje er 
det motsatte nærmere sannheten. Kanskje er det vi selv som forandrer oss når vi gir oss 
tid til å utføre dem. I en verden der nesten alt handler om hastighet, minner disse enkle 
øyeblikkene oss om verdien av å være til stede. Ikke for å oppnå noe, men for å oppleve 
noe. 

Lee Carroll og Kryon inviterer oss ikke til å se på krystaller som løsningen på livets 
mysterier. De inviterer oss til å betrakte dem som en dør inn til en større forståelse av 
forholdet mellom mennesket og jorden. Om man velger å se dette som en spirituell 
sannhet, en vakker metafor eller en personlig opplevelse, vil være forskjellig fra 
menneske til menneske. Kanskje er det heller ikke meningen at alle skal komme frem til 
den samme konklusjonen. Noen spørsmål mister sin verdi dersom de besvares for raskt. 

Kanskje er det nok å bære dem med seg en stund. 

Neste gang du holder en krystall i hånden, behøver du kanskje ikke å spørre hva den kan 
gjøre for deg. Kanskje er det mer interessant å spørre hva den vekker i deg. Hvilke tanker 
den setter i bevegelse. Hvilken stillhet den inviterer deg inn i. 

For noen ganger er det i stillheten vi oppdager det som hele tiden har vært der. 

Ikke skjult. 

Ikke glemt. 

Bare ventende. 

Kanskje har krystallene aldri ventet på å bli oppdaget. 

Kanskje har de hele tiden ventet på at mennesket skulle bli stille nok... til å lytte. 

 

- Denne artikkelen er inspirert av Lee Carrolls kanaklisering av Kryon 
Skrevet og bearbeidet av Britt Fossum. 


