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GRENZEN SETZEN & NEIN SAGEN OHNE
SCHULDGEFÜHL! IN 3 SCHRITTEN

RAUS AUS DEM PEOPLE PLEASE MODUS!



Hey duHerz!
Nach Heart Boundaries, deinem 60

Minuten Mini Online Kurs, kannst du in
Alltagssituationen souverän „Nein“ sagen –

ohne Schuldgefühle, innerliche
Zerreißprobe oder Drama. 

Dein Alltag wird wieder leicht,
selbstbestimmt und

stabil.  

Let’s go!

Mit ein wenig Mut
veränderst du dein

Verhalten.
Mit mehr Mut veränderst

du dein Leben.



1 .K L A R E  H A N D L U N G  S TAT T  A N PA S S U N G

NACH DEM KURS WIRD DAS DEIN NEUE

REALITÄT & DEIN LEBENSGEFÜHL SEIN

D U  S E T Z T  G R E N Z E N  D I R E K T  U N D  S O U V E R Ä N
–  O H N E  D I C H  Z U  R E C H T F E R T I G E N  O D E R  Z U
E R K L Ä R E N.  D E I N  KO P F  D E N K T :  „ I C H  S AG E

J E T Z T  N E I N
–

U N D  E S  I S T  O K AY.  I C H  B L E I B E  B E I  M I R . “

2 .I N N E R E  R U H E  S TAT T  I N N E R E
Z E R R E I S S P R O B E

A U C H  W E N N  A N D E R E  Ü B E R R A S C H T  O D E R
E N T T Ä U S C H T  R E AG I E R E N ,  B L E I B S T  D U

S TA B I L ,
E N T S PA N N T  U N D  Z E N T R I E R T.  D E I N  KO P F

D E N K T :  „ I C H  K A N N  M E I N E  G R E N Z E
H A L T E N

–
D R A M A ,  O H N E  E N G E ,  O H N E

S C H U L D G E F Ü H L E.



NACH DEM KURS WIRD DAS DEIN NEUE

REALITÄT & DEIN LEBENSGEFÜHL SEIN

D U  H A N D E L S T  A U S  D E I N E R  E I G E N E N  K R A F T
U N D  W Ä H L S T  D I C H  S E L B S T,  O H N E  A N D E R E
Z U  V E R L I E R E N  O D E R  Z U  V E R L E T Z E N.  D E I N
KO P F  D E N K T :  „ I C H  DA R F  M I C H  S C H Ü T Z E N

U N D
G L E I C H Z E I T I G  V E R B U N D E N  B L E I B E N.  I C H

B I N  W E R T V O L L
–

U N D  M E I N E  G R E N Z E N  Z Ä H L E N. “

3 .    S E L B S TAC H T U N G  S TAT T  
S E L B S TA U F GA B E



IN DEINEM ALLTAG SPÜRT DU DAS DANN

GENAUSO:

 „ W O W ,  I C H  F Ü H L E  M I C H  F R E I  –  I C H
M U S S  M I C H  N I C H T  M E H R  V E R B I E G E N
O D E R  R E C H T F E R T I G E N. “

„ I C H  B L E I B E  R U H I G  U N D  S I C H E R ,  E GA L
W I E  A N D E R E  R E AG I E R E N  –  I C H  K A N N
B E I  M I R  B L E I B E N. “

„ I C H  M E R K E  S O F O R T,  W A N N  I C H  Ü B E R
M E I N E  G R E N Z E N  G E H E  –  U N D  S TO P P E
M I C H  R E C H T Z E I T I G. “

I C H  S P Ü R E  D I E  F R E I H E I T,  M E I N E
G R E N Z E  Z U  H A L T E N  –  O H N E  M I C H  Z U
V E R B I E G E N  O D E R  Z U
R E C H T F E R T I G E N. “



DAS ERWARTET DICH IN HEART FIRE

🔥  M O D U L  1

W i r  s c h a u e n ,  w a r u m  w i r
a u t o m a t i s c h  „ J a “  s a g e n  –  o f t
g e g e n  u n s e r e  e i g e n e n
B e d ü r f n i s s e .

I n h a l t e :
Wa r u m  w i r  Pe o p l e  P l e a s e r
we rd e n
S c h u l d ge f ü h l e  &  S e l b st we r t
ve r s t e h e n
M i n i - Ü b u n g :  M e i n e  t y p i s c h e n
J a - M o m e n t e

✨  E r g e b n i s :  D u  e r ke n n st  d e i n e
M u st e r  –  d e r  e r s t e  S c h r i t t
z u r ü c k  z u  d i r  s e l b st



DAS ERWARTET DICH IN HEART FIRE

🔥  M O D U L  2

K l a r  &  s o u v e r ä n  N e i n  s a g e n
D u  l e r n st ,  d e i n e  G re n z e n  k l a r
z u  ko m m u n i z i e re n  –  f re u n d l i c h ,
b e st i m m t  u n d  o h n e
D i s k u s s i o n .

I n h a l t e :
D e i n  s o u ve r ä n e s  N e i n
Wa r u m  N e i n  w i c h t i g  i s t
3  S c h r i t t e  z u  d e i n e m
s o u ve r ä n e n  N e i n
M i n i - Ü b u n g :  M e i n  e r s t e s
s o u ve r ä n e s  N e i n

✨  E r g e b n i s :  D u  s c h ü t z t  d e i n e
E n e r g i e ,  b l e i b st  s t a b i l  u n d
s e l b st b e st i m m t



DAS ERWARTET DICH IN HEART FIRE

🔥  M O D U L  3

S c h u l d g e f ü h l e  l o s l a s s e n
S c h u l d ge f ü h l e  e r ke n n e n ,
ve r s t e h e n  u n d  e n t k r ä f t e n  –
d a m i t  s i e  d i c h  n i c h t  m e h r
b l o c k i e re n .

I n h a l t e :
Wo h e r  S c h u l d  ko m m t
M i n i - Ü b u n ge n  f ü r  i n n e re s
M i t ge f ü h l
Lo s l a s s e n  m i t  Wo r t e n

✨  E r g e b n i s :  D u  f ü h l s t  d i c h
l e i c h t e r ,  f re i  u n d  s t a r k



DAS ERWARTET DICH IN HEART FIRE

🔥  M O D U L  4

S e l b s t v e r t r a u e n  &  i n n e r e
S t ä r ke  a u f b a u e n
D e i n e  i n n e re  S t i m m e  s p ü re n ,
M u t  e n t w i c ke l n  u n d  s o u ve r ä n
h a n d e l n .

I n h a l t e :
S t r a t e g i e n  f ü r  m e h r  i n n e re
S t ä r ke
M i n i - Ü b u n g :  M e i n  M u t - M o m e n t

✨  E r g e b n i s :  D u  h a n d e l s t
s e l b st b e st i m m t ,  f ü h l s t
S t a b i l i t ä t  u n d  s p ü r st  d e i n e
i n n e re  K r a f t



👉 WENN DU GERADE SPÜRST: „JA. DAS BIN

ICH.“

DA N N  G E H T  E S  J E T Z T  L O S  &  PAC K
D I R  D E N  K U R S  I N  D E I N E N

W A R E N KO R B !

•  K E I N  „ D U  M U S S T  N U R  P O S I T I V
D E N K E N “
•  K E I N  E N D L O S E S  3 . 0 0 0 €  H I G H -
E N D - C OAC H I N G
•  K E I N  R I E S E N  Z E I TA U F W A N D
•  K E I N  S T U N D E N L A N G E S  T H E O R I E -
G E L A B E R

S O N D E R N :
✔  K L A R
✔  K Ö R P E R N A H
✔  E M O T I O N A L  E H R L I C H
✔  S O F O R T  S P Ü R B A R  I M  A L L TAG
✔  L E I C H T  &  V I E L  F R E U D E



HEART BOUNDARIES  IST FÜR DICH, WENN DU KEINE LUST

MEHR HAST, DICH ZU OPTIMIEREN,

SONDERN LERNEN WILLST, DICH SELBST ZU FÜHREN.

💶  3 3 , 3 3  €
L E B E N S F R E U D E

e i n m a l i g ,  i n k l .  t ä g l i c h e n
M u t i m p u l s e n  i n  e i n e r  W h a t s  A p p
G r u p p e , k o s t e n l o s e
B e g l e i t w o r k b o o k s ,  e i n e
b o m b a s t i s c h e  C o m m u n i t y  &  v o r
a l l e m  v i e l  v i e l  F R E U D E !  

I c h  f r e u e  m i c h  r i e s i g  a u f  d i c h  u n d
d e i n e  R e i s e.

E s  i s t  n i e m a l s  z u  s p ä t .
A b e r  e s  i s t  i m m e r  h ö c h s t e  Z e i t .

Le t ’s  g e t  h a p p y.  💃  🔥
D e i n e  E v a
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