EL RECREO

Insayar la vida a traveés del juego escénico

UNA METODOLOGIA NEURO-SOMATICA PARA TRANSFORMAR EL AULA



| Teatro para la Educacion

No hacemos teatro convencional ni clases al uso. Utilizamos la escena como un laboratorio de neuroeducacion
donde el alumnado aprende aregular su sistema nervioso y habitar su voz.

PILAR METODOLOGICO

Metodologia Playgrounding®

Desarrollo propio basado enla
neurooducacion del juego y la somatica para
el bienestarintegral y laregulacion afectiva.
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HERRAMIENTA VIVA
Vehiculo de Transformacion

Ellenguaje teatral como medio vivencial para
fomentar el autoconocimiento, laempatia, la
cohesion de grupoy la prevencion en el aula.
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MARCO OFICIAL

Alineado con la LOMLOE

Unarespuesta practicay experiencial alas
exigencias curriculares actuales en materia
de competencia emocional y convivencia.



JPara que?

Crear un espacio de aprendizaje donde los alumnos
puedan desarrollar su creatividad, autoestima,
habilidades expresivas y conciencia social,
mientras descubren y disfrutan del poder

transformador del arte escénico.



Playgrounding

Una metodologia de intervencion somatica y creativa, creada por Claudia Garal.

Utiliza el juego escénico como hilo conductor,
integra herramientas de disciplinas clave para acompanar
a la educacion y la regulacion emocional:

Yoga Alba Emoting Coaching Somatico



El Error
como Acierto

Transformamos el miedo al

fallo en libertad creativa.

El cuerpo
como Guia
Trabajamos la propiocepcion y la
escucha somatica para regular

nuestro sistema nervioso.
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Juego

El juego no es el descanso,
es el camino para el

aprendizaje.
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Seguridad y
Amabilidad

Espacios libres de juicio para

que cada expresion aparezca.

Empatia Activa

El teatro como ensayo para

una sociedad mas humana.



EDUCACION EMOCIONAL Y SOCIAL

Conciencia y Bienestar Respeto y Asertividad Prevencion e Inclusion

Entrenamiento en resiliencia, regulacion y Teatro Foro para ensayar relaciones Utilizar la escena como un espejo
conexion con el entorno y con uno mismo seguras y desarmar la violencia desde la para comprender las realidades
como agentes de cambio. regulacion emocional. ajenas y fortalecer la compasion.



Los 3 Pilares

1. Regulacion

El Cuerpo Consciente:

Propiocepcion, respiracion y movimiento para

construir seguridad y confianza en uno mismo.
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2. Apertura

La Vozy la Escena:

Acompanamos a liberar |a voz y encontrar el

lugar propio en el grupo a través del juego.
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3. Conexion

Empatia y Debate:

Teatro para analizar conflictos desde el sentir y

no solo desde el pensar.
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Alineacion con el Marco LOMLOE

Competencia Clave

Coémo lo trabaja El Recreo

Resultado Evaluable

CPSAA

Personal, Social y de Aprender a
Aprender

ok

Competencia Ciudadana

CCEC

Conciencia y Expresion Culturales

Neuro-regulacion corporal, autoconocimiento y gestion
emocional somatica.

Teatro de emociones centrado en la resolucion de dilemas
sociales: igualdad, prevencion del acoso y diversidad.

Creacion colectiva, improvisacion y exploraciéon de
lenguajes artisticos desde el cuerpo.

Mejora evidente en la convivencia escolar y en |la resolucion
auténoma de conflictos.

Desarrollo del analisis critico, empatia situacional y
compromiso activo con los DDHH.

Aprecio por la diversidad cultural, libertad creativay
dominio de la expresion propia.



Facilitacion Profesional

@® Licenciadaen Arte Dramatico — Real Escuela Superior de Arte Dramatico (RESAD).
® Coach Somatica Certificada — ICEF, Especializacion en Coaching Somatico.
® Formacion Oficial Alba Emoting™ — Gestidn cientifica de las emociones a través de patrones respiratorios y posturales.
: \ . ® Instructora de Yoga Certificada — Escuela Internacional de Yoga (Yoga Alliance RYT 200). Yoga sensible al trauma.
| ! J @ Especialista en Neuroeducaciéon — Universidad de Vitoria-Gasteiz. Juego y aprendizaje.
. Jn \ ﬂ @® Teatrodel Oprimido — Formacion directa con Julian Boal.
Claudia Garal

Creadorade Playgrounding®



PARA EL ALUMNADO

OPCION 01

Las Sesiones - Taller puntual

Una sesion de 2 horas con el grupo-clase entero. Trabajamos una tematica concreta: regulacién emocional, convivencia, expresion o gestién del estrés.

Ideal para que el centro descubra Playgrounding® antes de comprometerse con un programa.

OPCION 02
El Programa - Grupo-clase completo

Ciclo de 4 sesiones de 2 horas con toda la clase, repartidas a lo largo del trimestre. Trabajamos de forma continua la regulaciéon emocional y la

convivencia.

OPCION 03

Grupo Reducido - Acompanamiento personalizado

4 sesiones de 2 horas con 6 a 10 alumnos seleccionados con el tutor y Orientacién. Para alumnado con dificultades de regulacién, introversion o

problemas de relacién. Sin etiquetas, desde el juego.



PARA EL PROFESORADO Y LAS FAMILIAS

OPCION 04
Claustro Soma - Formacion para el profesorado

Ciclo de 4 sesiones de 2 horas dirigido al equipo docente. Un espacio experiencial para que los propios profesores trabajen su bienestar, la
gestion del estrés y la autorregulacion emocional desde el cuerpo. Porque quien acompana a otros necesita acompanarse primero.

OPCION 05
Familias - Taller para padres y madres

Sesion de 1,5 horas por la tarde, organizada por el AMPA. Herramientas sencillas de regulacion emocional para acompanar a los hijos en casa,

en coherencia con el trabajo que se hace en el centro. Sin conocimientos previos, solo con ganas de conectar.

Todos los formatos incluyen materiales pedagoégicos adaptados, evaluacidn antes y después, y una sesion de coordinacion con el equipo del centro. Los

programas incluyen ademas un informe de impacto al finalizar.



El Recreo
cn tu centro

Hablemos de como Playgrounding puede transformar tu aula

CORREO ELECTRONICO REDES SOCIALES SITIO WEB
hola@elrecreoplaygrounding.com @elrecreo.playgrounding elrecreoplaygrounding.com
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