
EL RECREO
Ensayar la vida a través del juego escénico

UNA METODOLOGÍA NEURO-SOMÁTICA PARA TRANSFORMAR EL AULA





¿Para qué?

Crear un espacio de aprendizaje donde los alumnos

puedan desarrollar su creatividad, autoestima, 

habilidades expresivas y conciencia social,  

mientras descubren y disfrutan del poder

transformador del arte escénico.



Neuroeducación

Playgrounding
Una metodología de intervención somática y creativa, creada por Claudia Garal.

Utiliza el juego escénico como hilo conductor,
integra herramientas de disciplinas clave para acompañar 

a la educación y la regulación emocional:

Teatro Foro   Arteterapia

Yoga   Alba Emoting Coaching Somático 



Valores

Transformamos el miedo al

fallo en libertad creativa.

El juego no es el descanso,

es el camino para el

aprendizaje.

Empatía Activa: El teatro como ensayo

para una sociedad más humana.

El Error 
como Acierto

Juego
Espacios libres de juicio para

que cada expresión aparezca.

Seguridad y
Amabilidad

El cuerpo
como Guía 

Empatía Activa

El teatro como ensayo para

una sociedad más humana. Trabajamos la propiocepción y la

escucha somática para regular

nuestro sistema nervioso.



EDUCACIÓN EMOCIONAL Y SOCIAL

Entrenamiento en resiliencia, regulación y
conexión con el entorno y con uno mismo

como agentes de cambio.

Teatro Foro para ensayar relaciones
seguras y desarmar la violencia desde la

regulación emocional.

Utilizar la escena como un espejo
para comprender las realidades

ajenas y fortalecer la compasión.

Conciencia y Bienestar Respeto y Asertividad Prevención e Inclusión  
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