
L A S K A R I S A P P R O A C H The Architecture Audit

Ο Δ Η Γ Ο Σ

The Architecture
Audit

7 σημάδια ότι ο τρόπος που σκέφτεσαι σε κρατά
πίσω περισσότερο από όσο νομίζεις.

Είναι ένας οδηγός 10 σελίδων.
Σου παίρνει 15 λεπτά να τον διαβάσεις.
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Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

Οι περισσότεροι προσπαθούν να
αλλάξουν μια συμπεριφορά, πριν

καταλάβουν τη δομή που την παράγει

Προσπαθούν να είναι πιο πειθαρχημένοι.Πιο σταθεροί.Πιο τολμηροί.
Ίσως συχνά τα καταφέρνουν, για λίγο.

Μετά επιστρέφουν εκεί που ήταν και πριν.

Δεν είναι θέμα θέλησης. Είναι θέμα δομής.

Οι επόμενες σελίδες δεν σου δίνουν τεχνικές.
Παρουσιάζουν 7 σημάδια που μαρτυρούν πώς λειτουργείς σήμερα,

πριν προσπαθήσεις να αλλάξεις οτιδήποτε.

Δες πόσα από αυτά αναγνωρίζεις.
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Σ Η Μ Α Δ Ι 1

Μπερδεύεις την αξία σου
με την τελευταία σου απόδοση

Όταν πάει καλά, νιώθεις άξιος.Όταν κάτι πάει λιγότερο καλά,
δεν νιώθεις απλώς ότι απέτυχες, νιώθεις λιγότερος.

Η απόδοση δεν είναι το ποιος είσαι.
Είναι ένα αποτέλεσμα, η φυσική συνέπεια μιας δομής
που είναι πιο ή λιγότερο σταθερή εκείνη τη στιγμή.

Δεν την κυνηγάς για να αποδείξεις κάτι. Τη δημιουργείς όταν
η δομή από πίσω είναι έτοιμη να τη στηρίξει.

Αν η αξία σου ανεβοκατεβαίνει μαζί με το αποτέλεσμα,
δεν βλέπεις ακόμα τη διαφορά.
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Σ Η Μ Α Δ Ι 2

Περιμένεις να νιώσεις έτοιμος,
πριν κάνεις το βήμα

Λες «θα ξεκινήσω όταν νιώσω σίγουρος».
Η στιγμή αυτή αργεί να έρθει.

Η ετοιμότητα δεν είναι κάτι που περιμένεις. Είναι κάτι που δομείς,
βήμα βήμα, μέσα από την ίδια την κίνηση.

Δεν υπάρχει ένα σημείο στιγμιαίας μεταμόρφωσης
όπου ξαφνικά είσαι έτοιμος.

Υπάρχει μια σταδιακή διαδικασία, όπου κάθε βήμα χτίζει το επόμενο.

Όσο περιμένεις να νιώσεις έτοιμος, η δομή σου δεν αλλάζει.
Αλλάζει μόνο όταν κινείσαι.
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Σ Η Μ Α Δ Ι 3

Μια αποτυχία σου μοιάζει με
ετυμηγορία για το ποιος είσαι

Κάτι δεν πήγε καλά και το μυαλό σου το μεταφράζει
αμέσως σε κατηγορία «να ποιος είμαι».

Η αποτυχία δεν είναι ετυμηγορία. Είναι πληροφορία.
Σου δείχνει πού η δομή σου δεν ήταν ακόμα έτοιμη
για αυτό που ζήτησες από αυτήν, τίποτα παραπάνω.

Ο στόχος που δεν πέτυχε δεν παύει να έχει αξία, όταν αυτό
που εξέφραζε εξακολουθεί να έχει σημασία για σένα.

Το ερώτημα δεν είναι «τι λέει αυτό για μένα».
Είναι «τι μου δείχνει αυτό».
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Ψάχνεις την επόμενη τεχνική, αντί να
καταλάβεις τι πραγματικά συμβαίνει

Ένα βιβλίο, ένα βίντεο, μια νέα μέθοδος.
Κάτι που θα σε φτιάξει, επιτέλους.

Οι τεχνικές δουλεύουν πάνω σε μια δομή.
Αν δεν έχεις κατανοήσει πρώτα τη δική σου,

καμία τεχνική δεν κρατάει για πολύ.

Η κατανόηση προηγείται της αλλαγής, όχι το αντίστροφο.

Πρώτα βλέπεις καθαρά πώς λειτουργείς.
Μετά, κάθε εργαλείο που θα χρησιμοποιήσεις έχει

κάτι σταθερό πάνω στο οποίο να στηριχθεί.
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Αλλάζεις στόχο, αλλά
η ίδια αντίδραση επιστρέφει

Διαφορετική δουλειά, διαφορετική σχέση, διαφορετικός στόχος.
Ίδιο αποτέλεσμα.

Αυτό είναι ένα μοτίβο, ένας αυτόματος τρόπος που ερμηνεύεις
και αντιδράς, ο οποίος επαναλαμβάνεται ανεξάρτητα από το πλαίσιο.

Δεν λύνεται αλλάζοντας το πλαίσιο.
Λύνεται όταν αρχίζεις να το βλέπεις καθαρά, όσο συμβαίνει.

Αν η ιστορία επαναλαμβάνεται με άλλους πρωταγωνιστές,
δεν είναι σύμπτωση. Είναι δομή.
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Σ Η Μ Α Δ Ι 6

Μετράς την πρόοδό σου
μόνο όταν κάτι σου βγαίνει

Καμία κίνηση δεν μετράει, αν δεν καταλήξει σε αποτέλεσμα.

Η επιτυχία δεν είναι μόνο το να φτάσεις κάπου.
Είναι το να μπορείς να επαναλάβεις τη διαδρομή,

χωρίς να χαθείς στην πορεία.

Μια βδομάδα που δεν έφερε αποτέλεσμα,
αλλά σε κράτησε σταθερό, μετράει εξίσου.

Ίσως περισσότερο.
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Σ Η Μ Α Δ Ι 7

Προσπαθείς να διορθώσεις
τη συμπεριφορά, χωρίς να

αλλάξεις πώς την ερμηνεύεις

Το έβδομο σημάδι κουβαλάει όλα τα προηγούμενα.

Λειτουργείς πάνω σε μια δομή που δεν έχτισες ποτέ συνειδητά,
την Αρχιτεκτονική του Εαυτού σου.

Αυτή επαναλαμβάνει παλιές σκέψεις, αποφάσεις και αντιδράσεις,
χωρίς εσύ να τις έχεις επιλέξει.

Μπορείς να τη δεις.
Μπορείς να αρχίσεις να τη χτίζεις, συνειδητά αυτή τη φορά.
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Ε Π Ο Μ Ε Ν Ο Β Η Μ Α

Το επόμενο βήμα δεν είναι να πιέσεις
περισσότερο τον εαυτό σου

Αν αναγνώρισες τον εαυτό σου σε αρκετά από αυτά τα σημάδια,
είναι να καταλάβεις πώς είναι δομημένος ο τρόπος

με τον οποίο σκέφτεσαι και αποφασίζεις.

Το AoS Assessment είναι ακριβώς αυτό, η αφετηρία για να δεις
τη δική σου Αρχιτεκτονική του Εαυτού.

Κάνε το Assessment→
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