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BAJO EL BO

AstroLab es un proceso en 12 pasos que utiliza la
astrologia vivencial para que descubras el personaje
que construiste para sobrevivir... y lo desmontes a
través de la observacion consciente.

No luchas contra tus patrones.

No los corriges.

No los tapas.

Los ves.

Desde una practica inspirada en Advaita, aprendes a
observar sin juicio aquello que te gobierna en
automatico.

Y cuando lo ves con claridad, pierde poder.

Asi recuperas tu capacidad real de eleqgir.

WWW.CHAIABAJOELBO.COM



Sobre mir
Chaiabajo el Bo

Mentora en tu despertar y astrologia vivencial

o Creadora del Método AstroLab y del Programa Los 12 Pasos para el
Despertar

e Salvaje como mi Sol en Sagitario

e Antes muerta que sencilla como mi Ascendente en Leo

e Creadora de paz como mi Luna en Libra

e Intensay transgresora como mi Venus en Escorpio

¢ Resiliente como mi Luna conjuncion Plutén en casa 4

e Libre como quien no busca encajar y ha encontrado la divinidad en la

tierra
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Astrol.ab— Los 12 pasospara el Despertar

El corsé | .a conciencia [.aTribudel.obos Blancos

Caminas en manada.
|dentificas el personaje que Practicas la observacion sin juicio.
Descubres que la vulnerabilidad es
construiste para sobrevivir.
tu super poder.
No luchas contra el patron. Lo ves
Eliges desde la congruencia, no
Ves la estructura que hoy te hasta que pierde toda su fuerza.
desde el miedo.
aprieta.
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Asiviven el proceso quienes 7a estan dentro

2026

Queria compartir gue hoy pude entender y poner las palabras ade..

Wawww ENHORABUENA ¥

Yo siento mucho alivio reconociendo que no soy una adulta cargando

tener que sanar a una nifia herida ‘@

Se siente maravilloso saberse una adulta funcional sana con su nina

interior feliz e integrada e

engo a celebrar que hoy ha sido la 1a comida familiar, todos muy
espirituales fuera de casa pero alrededor de una mesa saltan chispas &
Y hoy me he levantado feliz (porque me encanta la navidad) y me he ido
completamente decidida de que si me llegaba alguna chispa no me iba a
quemar simplemente porgue ni me interesaba

He aparecido con mi nifa interior integrada, yo como adulta sana y capaz.
Ubicada en mi éter, desde mi presencia total en equilibrio y con mi
pequefio altavoz JBL de color rosa y uns lista de Spotify chulisima (la
musica amansa a las fieras &2 todo el full equip al completo! &3')

y oye.... La 1a vez en mis 43 anos de vida que recuerdo una comida

familiar navidena tranquila &2 en Armonia @® hasta divertida! L i
ALUCINANTE

* He de afiadir que el resto de integrantes de la familia también hacen su
trabajo personal interno.

Pero yo no suelo ir con esta vibra, lo habitual es ir con miedo o esperar
tener que vivir sumision, y ha sido todo lo contrario!!!

&

~—

. Como
crees que
podria
ayudarte
mas?

En su momento ya lo trabajé contigo, Chaia, y me hizo darme cuenta de
muchas cosas, y desperté desde la autenticidad de mi poder.

Pero ponerlo en practicas durante esta semana dentro de mi Woow!!! Ha
sido muy impactante, ver de nuevo como mi ego nos hace creer que es lo
correcto o que es asi porque somos asi.

Anoche ancle mi poder plutoniano, o casi diria amé mi poder auténtico,
cuanta verdad he visto esta semana en cada meditacién y cuanto querer
volver a mi ser, mi autenticidad, (e habia olvidado un poquito jeje).

Hoy comparto con todos :
“Me comprometo ha vivir la vida desde mi poder auténtico”
"Me comprometo a recordar quién soy, en especial cuando lo olvidé”

Chaila gracias, por hacerme recordar todas las crisis que he tenido hasta
el momento y que han sido la oportunidad que me ha dado la vida para
aprender, evolucionar y encontrar mi autenticidad y verdadero ser.

Gracias, gracias y gracias.

Ya lo estas haciendo! Lo que has preparado para nosotros, es
increiblemente poderoso. Gracias de corazon!

Mi forma de sentirme y
hablarme.

He pasado de una estado en
el cual no me escuchaba en

absoluto, a darme cuenta de
que yo cuento también, y a
hablarme a mi misma de la
mejor forma. *7:13
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[afuerte

Siempre has sido quien sostiene.

La responsable.

La que puede con todo.

La que no se permite caer.

Has construido una vida que funciona.
Pero por dentro te sientes apretadx.
Te cuesta pedir ayuda.

Te cuesta parar.

Te cuesta elegirte sin culpa.

Te preguntas, ;eso es autoestima o0...?
Y estas empezando a notar que vivir asi te

deja sin energia.

sPara quien es-AstroLab-?

[.aexitosa

Has logrado cosas.
Reconocimiento.

Relaciones.

Estabilidad.

Desde fuera, tu vida tiene sentido.
Desde dentro, algo no encaja.

Te adaptas.

Cumples.

Respondes a lo que se espera de ti.
Pero ya no sabes si lo que haces es
eleccion...o inercia.

Y eso empieza a doler.

[La espiritual

Has hecho trabajo personal.

Terapia. Cursos. Constelaciones.
Biodescodificacion.

Entiendes tus patrones.

Pero sigues repitiéndolos.

Sabes lo que te pasa...

pero no sabes cOmo dejar de hacerlo.

Y estas cansadx de entender sin

transformar.
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*<Cuadnto tiempo dec¢
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sComo lo has conseqguiido?

Desenmascarando al Cambiando eljuicio por Pasando ala accion con
personaije sin pudor observacion corazon eligiendo miverdad
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Objelivos

v Deja de vivir desde el personaje que te mantiene en un
corseé

v Detecta y desactiva tus patrones automaticos sin
lucha ni culpa

v Recupera tu energia y tu capacidad de elegirte
primero

v Vivir con congruencia, libertad y presencia real
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2026

EL METODO

Proceso de 12 pasos donde descubres el
personaje que construiste para sobrevivir y
empiezas a verlo con claridad.

—12 pasos estructurados (1 por semana)
—Pepitas diarias de conciencia de 11
minutos

—Trabajo desde astrologia vivencial (sin
etiquetas)

—Ejercicios de observacion aplicados al dia
a dia

—Proceso base AstrolLab

Servicios
CONCIENCIA

Aprendes el meétodo de observacion sin
juicio para detectar y desactivar patrones en
tiempo real.

—Practica diaria guiada

—Sistema replicable de deteccion de patron
—Integracion sombra-luz

—Aplicacion directa en decisiones reales
—Método AstroLab

LA TRIBU DE LOS
LOBOS BLANCOS

Espacio de comunidad consciente donde
integras el proceso en vinculo y sostienes tu
libertad sin aislarte.

—Encuentros grupales

—Espejo consciente y regulacion en
comunidad

—Acompanamiento amoroso Sin juicio
—Pertenencia ala Tribu

—Comunidad de Los Lobos Blancos por
Telegram

WWW.CHAIABAJOELBO.COM



Keconocimments Y ‘Af’é/‘{i/gl"pz
Fase 1

Descubres que la espiritualidad no es una
cosa separada de ti, aprendes a reconocer y
a interpretar las senales. Te abres a vivir una
vida magica. Te la mereces. Tu contacto con
la astrologia es VIVENCIAL. Ahora no solo
conoces tu carta natal, la vives. Y al
reconectar con tu ninx interior, tu corazon se
abre y expande. Activas tu Vision y empiezas
a caminar tu propia vida sin peros. Ahora si

estas preparadx para recibir.

2026

sComo lo harermos?

/ h?zéji"acu;; eherjei[/fm

Fase 2

Bailamos con los Elementos (aire, fuego,
tierra, agua), el mundo cobra sentido y las
creencias limitantes y patrones empiezan a
mostrase. Pero por una vez, no tienes nada
que cambiar, solo observar. Y tu energia abre
paso a tu PODER. No hay vuelta atras, el
merecimiento de todo lo que has sonado ya
no puede esperar. La Prosperidad se
comprende como tu segunda piel. Tu
vibracion empieza a expandir tus alas a tu

nueva realidad.

Mah/ﬁslz&w(}z CC'hSC/éhZZZ

Fase 3

Manifestar es alinear energia, vibracion y
frecuencia. Siempre has manifestado todo lo
que sucede en tu vida. Pero ahora tienes la
llave maestra para crear tus relaciones
conscientes, tener una salud de hierro y
poder al fin decir lo que piensas, sentir lo que
dices, y hacer lo que realmente deseas. El
poder esta dentro de ti y sabes que todo lo
que vives fuera es espejo de lo que vives
dentro. Pero eso no te detiene, ni te asusta,
al contrario. Eleva tu vibracion vy

experimentas una vida mas alegre y plena



2026

sComo lo harenos?

Maestria Y Autonpmra
Fase 4

La intuicibn no es algo que se trabaja. Se
cultiva en el silencio. Cuando tu mente no
divaga en el pasado ni en el futuro, aparecen
esas certezas que te guian en el camino
correcto. Tu presente se vuelve tu regalo.
Sabes quién eres y ahora si puedes compartir
tus dones y vivir tu proposito. Sientes paz
interior y alegria sin causa. Eres libre y atraes
como un iman la belleza a tu vida. Ahora si
conoces las herramientas que te ayudaran

para el resto de tu vida.

Bonus
Fase 5

Toma tu tiempo para volver o quedarte. Para
escuchar los 12 pasos uno a uno en 12
meditaciones creadas para recorrer en ti el

inmenso encuentro contigo.

Aprende también a honrar el silencio. Con
meditaciones que te invitan a meditar en
silencio. Ahora puedes escucharte en todo

momento.




Astrologia sin etiquetas

Usamos tu carta como mapa de
conciencia, no como una nueva identidad

donde encajarte o limitarte.

Integracion de sombra

No evitamos lo incomodo: integramos tu
lobo negro para poder elegir con

honestidad.

2026

Lunfoqgue

Método estructurado

Un proceso en 12 pasos disenado para
avanzar con orden, profundidad vy

coherencia real

Practica diaria

Pepitas de conciencia de 11 minutos que
trabajan con tu subconsciente de forma
sostenida. Elegirte se vuelve tu segunda

piel.

Observacion consciente

Aprendes a detectar tus patrones en
tiempo real y a desactivarlos sin lucha ni

juicio

Un entorno que te eleva

Un espacio de comunidad de Lobos
Blancos donde eres libre sin aislarte, te
sientes comprendidx y caminas sostenidx

por tu manada con conciencia
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LOS DOCE
PASOS DEL
DESPERTAR

e Plataforma

e PDF descargables

e Manual del Programa
e Soporte por chat

e Grupo de Telegram

e Mentorias grabadas
* Reporte de tu Carta Natal de 40 paginas

e Ecos del Cosmos especial

e Hordscopo detallado

e PDF Pequena intro a la astrologia para grandes

cambios

Antes de empezar

Tu viaje comienza por aqui, de tu pie
para adentro. Feliz despertar, Valie..

Mentorias Grabadas

Aqui podras ver las sesiones d
Mentorias semanales en dif

erido,

Paso 1 — Vision Amplia

La puerta al viaje: hacia donde
vamaos, por que este viaje importa y
que pue

Paso 2 — El mapa interior

¢Quien soy? Las astrologia como
mapa de

Paso 3 — El nifio y la nifa
interior

Paso 5 — El Poder (Plutdn)

y transforma tu

Paso 6 — La Prosperidad
(Venus y la Casa 2)

Paso 7 — Mis relaciones (Casa

Paso 9 — La Guerrera El
Guerrero

Paso 10 — La Sanadora El
Sanador

Paso 11 — La Vision

Abrir los

Paso 12 — El Maestro - La
Maestra

Inte




Chaia Alba [orena

Mentora y creadora del método Apoyo en todo Organizadora nata Hada
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[ estirmornios

Doy gracias al universo todos los dias por haberte encontrado «#

Porque tus palabras resuenan en mi cabeza, grabadas a fuego.

Tu palabras me guian, me refuerzan el espiritu, alimenta mi alma y me traen luz!

Ya te dije que encendiste muchas bombillas.

Ahora mi lema de todos los momentos en los que me siento perdida, es que yo ya soy mi
hogar. Yo ya me pertenezco. Me sostengo y mi energia expande.

Antes, me encojia.

Ahora, como fiel seguidora de tus consejos, me observo. Y elijo no encojerme mas.

No so6lo eso, sino que al elejirme en un momento dificil, al ser consciente de ello, me ha
recorrido una corriente de energia positiva por todo el cuerpo - fisicamente me he
expandido!

Como dices tu en los audios, "como si alguien estuviera estirandote desde la coronilla” ‘&




Maria Elena

[ estirmornios

Después de muchos anos de busqueda, intentando encontrar respuestas en otros,
sobre mi verdad...de tratar de entender quién soy realmente y porqué estoy aqui...
finalmente nos encontramos con CHAIA... Digo nos encontramos porque las casualidades no
existen! Aun no termino los 12 pasos de mi despertar espiritual, pero han sido encuentros
maravillosos!!! Volver a mi.. recordar quién soy, entender que no puedo elegir la luz si
rechazo la oscuridad, que debo romper el silencio para encontrar mi voz... que no
debo cargar todo sola ... y que nuestra mision de vida es solo... VIVIR!

Debo confesar que no ha sido un proceso facil, porque salir del personaje, es salir de tu
estado de confort... Ya no busco respuestas, intento recordar y simplemente SER...
Aunque estemos en distintos continentes, a miles de kilbmetros de distancia, se que estas...
Los invito a vivir esta hermosa experiencia de vida, sin duda, hay un antes y un
después!!

Gracias por todo y por tanto, gracias por no soltar mi mano y por acompanarme en este viaje...

Luz para ti siempre... te abrazo desde Chile ¢ x x a



Y todavia fiay mas...
para quien confirma su plaza durantela
llamaday entrevista de acceso
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Bonus1

Tu reporte de Revolucion Solar

Analisis profundo y personalizado del ano que
estas atravesando. Activaciones, desafios,
oportunidades y focos de conciencia para
que no vivas tu ano en automatico.No es
prediccion.Es mapa estratégico de evolucion

para los proximos 12 meses.

2026




Bonus 2

Reporte exclusivo de tu Carta Dracodnica

(30 paginas)

Exploracion de tu identidad almica y patrones profundos
de memoria emocional.

Comprenderas qué parte de ti ya sabia todo esto antes
de llegar aqui.

Una lectura disenada para integrar proposito, herida vy

direccion interna con claridad radical.

2026




Bonus 3

Sesion 1:1 con Chaia

Solo si accedes el dia de la llamada

Sesion individual astrologica para aterrizar tu proceso,
resolver blogueos especificos y ajustar tu aplicacion del
meétodo a tu momento vital concreto.

No es terapia.

Es claridad directa.




[nversion

ACCESO AL METODO DE LOS 12 PASOS [BONUS] REPORTE REVOLUCION SOLAR
MENTORIAS SEMANALES [BONUS] REPORTE CARTA DRACONICA
COMUNICACION DIRECTA POR CHAT CON CHAIA [BONUS] ASTRO SESION CON CHAIA

GRUPO DE TELEGRAM LOBOS BLANCOS

PEPITAS DE CONCIENCIA DIARIAS - =
Ao Aec”
MANUAL DEL PROGRAMA so &
PEQUENA INTRO A LA ASTROLOGIA PARA GRANDES CAMBIOS ESTHS nién N4
, x con 7
3 MESES + 1 MAS DE PROGRAMA _ 1[ v, M{ZM{X ,
ST 07 ( Z{vxyp
BONUS INCLUIDO: 12 MEDITACIONES DE INTEGRACION ; {0 viad) iaae

JOURNALING GUIADO

PDF DESCARGABLES EN CADA PASO

2026 WWW.CHAIABAJOELBO.COM



Proceso de adrnisiones

1.PASO 1: AGENDAR TU LLAMADA
2.PASO 2: PREPARAR TU LLAMADA:

*Es indispensable rellenar el formulario para poder acceder a la llamada + ver el video de introduccion

3.PASO 3: PROCESO DE ADMISIONES: CONFIRMACION DE TU LLAMADA

*La llamada dura 30’

4.PASO 4: RESOLUCION DE CANDIDATURA

*Recibiras un whastapp personal para confirmar tu admision

5.PASO 5 : EN CASO DE HABER SIDO ADMITIDX, PROCEDER AL PAGO

*La confirmacion de la inversion asegura la plaza

6. PASO 6 ESTAS DENTRO.INICIO DE ONBOARDING
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Pregunlas frecuentes

.NECESITO SABER ASTROLOGIA PARA ENTRAR EN ASTROLAB?

No. AstroLab no es un curso técnico.
Usamos tu carta como herramienta de conciencia, pero el foco esta en el método de observacion y aplicacion
practica en tu vida diaria.

¢EN 12 SEMANAS VOY A RESOLVER TODO MIS PATRONES?

Seria muy pretencioso y deshonesto de mi parte decirte que si. Lo que si te prometo es ensenarte el método
que te va a ayudar a «desnudar» cada uno de tus patrones y eso si que lo podras aplicar «para siempre»

.QUE PASA S| YA HE HECHO MUCHAS TERAPIAS Y TRABAJO PERSONAL?

Perfecto.AstroLab no sustituye nada.
Integra lo que ya sabes y te da un sistema para aplicarlo en tiempo real.

¢ES PARA TODO EL MUNDO?

Oh no. Es para personas que estan en el punto de “o tomo accion o no puedo seguir viviendo en
automatico”. Si no estas ahi, quiza este no sea tu momento.
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Solicita In larmiada de valoracio

w1

000 L2004
Haz clic en el enlace %
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https://links.chaiabajoelbo.es/wad-ls12pasos-org

chaiabajoelbo@gmail.com | @chaiabajoelbo

C/aia

BAJO EL BO
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