KOSMETISK

. DK

SAMTYKKEERKL/ZERING: PERMANENT HARFJERNING MED
LASER (4D DIODE)

Om behandlingen

Permanent harfijerning med laser er en behandling, hvor lysenergi fra en medicinsk
godkendt diode laser absorberes i harets pigment og omdannes til varme, som skader
harsaekken og reducerer harvaeksten over tid.

Behandlingen udfgres med en klinisk godkendt 4D diode laser og tilpasses individuelt
efter hudtype, hartype og behandlingsomrade.

Den anvendes til:

e Reduktion af ugnsket harvaekst

e Forbedring af hudens overflade ved indgroede har

e Opnaelse af en mere ensartet og glat hud
Effekten opnas gradvist over flere behandlinger, da haret behandles i vaekstfasen. Der
kan ikke garanteres fuldsteendig harfrihed, men behandlingen giver en betydelig og varig

reduktion i harvaekst. Nye har kan dannes over tid, bl.a. som fglge af hormonelle
pavirkninger.

Normale reaktioner efter behandling
Det er normalt at opleve:
e Rpdme og let haevelse omkring harsaekkene
e Varmefornemmelse i huden

e Letirritation i det behandlede omrade

Disse reaktioner er forbigdende og aftager typisk inden for fa timer til 1-2 dage.




Forsigtighedsregler
Behandlingen udfgres ikke, hvis du:

e ergravid ellerammer

har aktiv hudinfektion, hudsygdomme eller sar i omradet

er solbraendt eller har nylig kraftig soleksponering

tager fotosensibiliserende medicin

Mulige komplikationer (sjaeldne)
e Forbraending eller bleeredannelse
e Pigmentforandringer (lysere eller mgrkere hud)
e Skorpedannelse eller let ardannelse

e Manglende eller ujaevn effekt

Kontakt klinikken ved vedvarende redme, smerte eller tegn pa hudskade.

€. Akut tif.: 42 42 88 44 (dognaben)

Efter behandlingen
e Undga sol og brug hgj solfaktor (SPF 30-50) i minimum 2 uger
e Undga sauna, varme bade og treening i 24-48 timer
e Undgad atirritere huden (fx skrub, peeling) i 3-5 dage

e Undga voks eller epilator mellem behandlinger (barbering er tilladt)

Information og samtykke
Jeg er informeret om behandlingens virkning, reaktioner og mulige komplikationer.
Jeg har haft mulighed for at stille spgrgsmal og faet fyldestggrende svar.

Jeg giver hermed mit informerede samtykke til permanent harfjerning med laser.

Dato_____  Underskrift
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