KOSMETISK

. DK

SAMTYKKEERKLZAERING: PERMANENT MAKEUP (PMU) -
LABER

Om behandlingen
Permanent makeup (PMU) laeber er en kosmetisk behandling, hvor pigment indarbejdes i
hudens gverste lag ved hjaelp af fine nale med henblik pa at definere laebekontur,

forbedre symmetri og give laeberne en mere ensartet farve.

Behandlingen udfgres med sterile engangsnale og godkendte pigmenter og tilpasses
individuelt efter laebernes form og kundens gnsker.

Den anvendes til:
e Optegning og definition af laebekontur
e Forbedring af symmetri
e (Pget farve og ensartethed i laeberne

Resultatet er semi-permanent og vil aftage gradvist over tid. De fleste har behov for
opfriskning arligt.

Normale reaktioner efter behandling

Det er normalt at opleve:
e Haevelseileeberne (ofte mest udtalt de fgrste 1-3 dage)
e @mhed og spaending

e Mpoprkere og mere intens farve de fgrste dage

Der kan opsta let afskalning i dagene efter behandlingen, hvorefter farven fremstar lysere.




Forsigtighedsregler
Behandlingen udfgres ikke, hvis du:
e ergravid ellerammer

e har aktiv herpes (forkelelsessar) eller tendens til udbrud uden forebyggende
behandling

e har tendens til keloid-ar
e har kendt allergi over for pigmenter (efter individuel vurdering)

e har sar, infektion eller irritation i omradet

Mulige komplikationer (sjaeldne)
e Infektion
e Allergisk reaktion pa pigment
e La=ngerevarende redme, haevelse eller irritation

e Udbrud af herpes (forkglelsessar)

Kontakt klinikken ved vedvarende haevelse, smerte eller tegn pa infektion.

€. Akut tif.: 42 42 88 44 (degnaben)

Efter behandlingen

Det er vigtigt at fglge nedenstdende plejeanvisninger for at sikre optimal opheling og
resultat.

Pa behandlingsdagen:
e Dup forsigtigt laeberne med en ren, fugtig vatrondel efter behov (fx ved sarveeske)
e Pafgr den udleverede pleje hyppigt for at holde laeberne fugtede
Om aftenen renses omradet én gang inden sengetid, hvorefter der pafgres creme.
De efterfolgende 7-10 dage:
e Pafgr den udleverede pleje flere gange dagligt for at undga udtgrring
e Hold laeberne rene og undga at rgre ungdigt ved omradet

Ved behov (fx terhed eller stramhed) kan der pafgres ekstra pleje i Ipbet af dagen.
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Ud over ovenstaende pleje anbefales fglgende i ophelingsperioden:
e Undga kys, oral kontakt og bergring af laeberne i ophelingsperioden
e Undga varm, krydret eller syrlig mad de fgrste dage
e Undga makeup pa laeberne i 7-10 dage
e Undga3 at pille i eventuel afskalning
e Undga sol og brug hgj solfaktor efter opheling
e Undga sauna, treening og svgmning i ophelingsperioden

Det endelige resultat vurderes efter fuld opheling (typisk 4-6 uger), og der ma forventes
behov for 1-2 opfelgende behandlinger.

Information og samtykke
Jeg er informeret om behandlingens virkning, reaktioner og mulige komplikationer.

Jeg er informeret om, at resultatet er semi-permanent og kan variere afhaengigt af blandt
andet hudtype, opheling og efterlevelse af efterbehandlingsvejledning.

Jeg er informeret om, at der ikke kan gives garanti for det endelige resultat.
Jeg har haft mulighed for at stille spgrgsmal og faet fyldestggrende svar.

Jeg giver hermed mit informerede samtykke til behandling med permanent makeup
(leeber).

Dato Underskrift
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