
 

 

SAMTYKKEERKLÆRING: PERMANENT MAKEUP (PMU) – 
EYELINER 

 

Om behandlingen 

Permanent makeup (PMU) eyeliner er en kosmetisk behandling, hvor pigment 
indarbejdes i hudens øverste lag langs vippekanten ved hjælp af fine nåle med henblik på 
at definere øjnene og skabe en mere markeret vippekant. 

Behandlingen udføres med sterile engangsnåle og godkendte pigmenter og tilpasses 
individuelt efter øjenform og ønsket udtryk. 

Den anvendes til: 

●​ Optegning og definition af vippekant​
 

●​ Fremhævelse af øjnene​
 

●​ Skabelse af et mere markeret eller fyldigt udtryk​
 

Resultatet er semi-permanent og vil aftage gradvist over tid. De fleste har behov for 
opfriskning årligt. 

 

Normale reaktioner efter behandling 

Det er normalt at opleve: 

●​ Hævelse i øjenområdet (ofte mest udtalt de første 1–2 dage)​
 

●​ Rødme og ømhed langs vippekanten​
 

●​ Let tåreflåd eller følsomhed i øjnene​
 

Der kan forekomme let afskalning i dagene efter behandlingen, hvorefter farven fremstår 
lysere. 

 

 

 



 

Forsigtighedsregler 

Behandlingen udføres ikke, hvis du: 

●​ er gravid eller ammer​
 

●​ har øjeninfektion, irritation eller sygdom i området​
 

●​ har tendens til kraftige allergiske reaktioner i øjenområdet​
 

●​ for nylig har fået foretaget øjenkirurgi (efter individuel vurdering)​
 

 

Mulige komplikationer (sjældne) 

●​ Infektion​
 

●​ Allergisk reaktion på pigment​
 

●​ Længerevarende hævelse eller irritation​
 

●​ Øjenirritation eller betændelsestilstand​
 

Kontakt klinikken ved vedvarende hævelse, smerte eller tegn på infektion. 

📞 Akut tlf.: 42 42 88 44 (døgnåben) 

 

Efter behandlingen 

Det er vigtigt at følge nedenstående plejeanvisninger for at sikre optimal opheling og 
resultat. 

På behandlingsdagen: 

●​ Undgå at røre eller gnide i øjenområdet​
 

●​ Hold området rent og undgå kontakt med snavs og bakterier 

Om aftenen renses området én gang inden sengetid, hvorefter der påføres creme. 

De efterfølgende 7 dage: 

●​ Undgå makeup på øjnene​
 

●​ Undgå at gnide eller klø i området​
 

●​ Undgå brug af kontaktlinser de første dage (efter behov) 
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Ved behov kan der påføres et meget tyndt lag af den udleverede pleje langs vippekanten. 
Det er vigtigt, at der ikke anvendes for store mængder. 

Ud over ovenstående pleje anbefales følgende i ophelingsperioden: 

●​ Undgå vand direkte på øjenområdet de første dage​
 

●​ Undgå sauna, træning og svømning i ophelingsperioden​
 

●​ Undgå sol og brug solbeskyttelse efter opheling​
 

●​ Undgå at pille i eventuel afskalning 

Det endelige resultat vurderes efter fuld opheling (typisk 4–6 uger), og der kan være 
behov for en opfølgende behandling. 

 

Information og samtykke 

Jeg er informeret om behandlingens virkning, reaktioner og mulige komplikationer. 

Jeg er informeret om, at resultatet er semi-permanent og kan variere afhængigt af blandt 
andet hudtype, opheling og efterlevelse af efterbehandlingsvejledning. 

Jeg er informeret om, at der ikke kan gives garanti for det endelige resultat. 

Jeg har haft mulighed for at stille spørgsmål og fået fyldestgørende svar. 

Jeg giver hermed mit informerede samtykke til behandling med permanent makeup 
(eyeliner). 

 
 
Dato ________     Underskrift______________________________________________ 
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