VingroSanas programmas Dienu no Dienas

Abonesanas noteikumi

Dienu no Dienas tris reizes nedéla tiek piedavatas tieSraides (LIVE)
nodarbibas, ar iesp&ju vingrot sev érta laika.

Kas ietverts:

Rita rosmes - miega un rita stivuma aizdziSanai, mozumam un energijai
+ 3 spéka vingrinajumi veselibas profilaksei.

Spéka trenini - ar savu kermena svaru, hantelém vai fithnesa gumijam.
Muguras veselibai, intervalu soloSana, ka arT koordinacijas, lokantbas,

locttavu kustiguma, lidzsvara un dzilas muskulatdras uzlabosSanai
paredzéti vingrojumu kompleksi.

® MénesT 10 Iidz 12 jaunas nodarbibas.

# TieSraiZu laiki (LIVE) tiek ieprieks publicéti grupa "Dienu no Dienas".
# |eklauta briva pieeja visam video nodarbibham sadala MEDI/JI/video.
# Pieejamas konsultacijas ar treneri.

Abonementa cena: 29.99 EUR / ménesi

e Jaiegadajaties abonementu ar karti, tad maksajums tiek veikts
automatiski katru ménesi.

e Javingrojat 6 ménesus péc kartas, 7. ménesis ir BEZ MAKSAS un
maksajums automatiski tiek partraukts!

e Jas varat atteikties no automatiska maksajuma, partraucot
abonementu, ja par to uzrakstat e-pasta vismaz 5 dienas pirms
kartéja maksajuma.

Abonementa cena var maintties, ja beidzas marketinga akcijas, mainas
Facebook reklamu izmaksas vai nodok|u politika.



Sekojiet lidzi savam e-pastam. Péc pirkuma uz to tiks nosutita piek|uves saite
un cita informacija.

Maksajums ar internetbanku:

BDR Latvija, SIA

Reg. nr.: 40203464298
Swedbank, AS

IBAN: LV33HABA0551057867004

Maksajuma uzdevuma noradit:
"Dienu no Dienas no [datums]"
+ obligati nositit maksajuma uzdevumu uz:
< vingrounnujo@gmail.com, lai manuali pieskirtu piekluvi grupai.

Svarigi: Veicot abonementa iegadi, Jus apliecinat, ka esat iepazinusies
ar Siem noteikumiem:

1. Video nodarbibas NAV arstnieciska vingroSana, un tas nav paredz&tas
konkrétu fizisku vai psihologisku problému risinasanai. Ladzu, izvértéjiet
savas spéjas atbildigi.

2. Nodarbibas ir visparéjas fiziskas sagatavotibas trenini - tas attista spéku,
lokanibu, izturtbu, dzilo muskulattru un koordinaciju.

3. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu, izvéloties
sev piemérotu slodzi, neparkapjot sapju slieksni, un partpéjas par
drosu vidi vingroSanai majas.

4. J]a Facebook profils atSkiras no maksataja varda - obligati informéjiet:
vingrounnujo@gmail.com. Preté&ja gadijuma piek|luve netiks pieskirta.

5. Abonements nozimé apnemsanos vingrot. Neizmantots abonements
(nevingroSana) nav pamats naudas atgriesanai.

6. Ja abongjat ar automatisko maksajumu, vismaz 5 dienas pirms
nakama maksajuma bridiniet par partraukSanu, rakstot uz:
vingrounnujo@gmail.com.

7. Apnematies ievérot konfidencialitati un cienpilni komunicét grupa
Dienu no Dienas.

8. Piekluve slégtajai grupai tiek pieskirta péc maksajuma sanemsanas un
apstrades. Ja tas aizkavéjas, treneris sazinasies ar Jums personigi.

9. Treneres pienakums - nodroSinat 10 lidz 12 jaunas nodarbibas ménesi.
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10. Ja tieSraide nenotiek tehnisku iemeslu dé| (piemé&ram, interneta vai
elektribas traucéjumi), ta tiks parcelta uz citu laiku.

11. Ja trenera dé|] abonements tiek partraukts, nauda par nenotikusam
nodarbibam tiek atgriezta proporcionali nenotikusajam
nodarbibam.

12. Pakalpojuma sniedzéjs neuznemas atbildibu par izmainam
Facebook platforma (tostarp algoritmu mainu), kas var ietekmét
piekluvi vai redzamibu grupa "Dienu no Dienas".

13. Visi video ir SIA "BDR Latvija" TpaSums. Tos aizliegts izplatit,
parpublicét vai nodot treSajam personam - tas ir personas datu un
autortiesibu parkapums.

LietoSanas pieejamiba un tehniskais atbalsts:

Nodarbibas video ir pieejami 24/7. Ja rodas tehniskas griatibas ar piekluvi
grupai vai video, l0dzu, sazinieties e-pasta 24 stundu laika, lai problému
varétu atri atrisinat. Atbildes laiks - 1 lidz 2 darba dienas.

Sazinai:
= vingrounnujo@gmail.com
e 29455599
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