INTEGRO




Que contiene
tu kit

@ =
q — A
3 lancetas
8 U descartables
_--__ 'lq,
T—
) o
q
> Tarjeta(s) de

recoleccion de
muestras de
sangre

2 almohadillas
con alcohol

Icohol
Bolsa de wab
devolucion para © -
material bioldgico (%) '
con paquete q H_lr:.._ww
desecante ;
; P |I
; 4

Sobre con envio

prepa%ado por
USPS

El kit puede contener articulos adicionales segun la configuracion de
la prueba solicitada.

2 vendas
adhesivas



Antes de
comenzar

() Elija un momento del dia en el que
se sienta relajada y tenga tiempo
disponible.

(“) Necesitara aproximadamente 1hora
para permitir que la muestra se
seque completamente.

(©) Lamuestra debe enviarse el mismo
dia de la recoleccion.

(V) Sise requiere ayuno, se le indicara al
momento de activar su Kit.

(V) Para obtener resultados mas
precisos, espere al menos 2 meses
después de una cirugia, infeccion
importante, lesion o embarazo antes
de realizar la prueba.
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Consejos para la recoleccion de sangre
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No realice la recoleccion Manténgase bien hidratada. Una buena Lavese las manos con agua tibia
inmediatamente después de fumar. hidratacion ayuda a promover el flujo durante 30 segundos antes de
sanguineo y facilita la recoleccion. comenzar para estimular la circulacion.
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Agite las manos vigorosamente hacia Durante la recoleccion, mantenga las Complete todas las tarjetas de
abajo durante 15 segundos para manos y la tarjeta por debajo del nivel recoleccion incluidas en su kit. La
favorecer el flujo de sangre hacia los del corazén para obtener un mejor cantidad depende de la prueba
dedos. flujo sanguineo. solicitada.




;, Cuando debo
recolectar mi1 muestra?

Si tus ciclos son regulares

1 Dia 1 Dias para recolectar

CICIOS de Primer;h’a del tu muestra

aproximadamente 28 dias ™ !—‘—l

Recolecta tu muestra l * ° . - = = —e—»

entre los dias 19 ) 22 del ciclo. 1 5 10 15 19 20 21 22 25 28
e Si1 tus cliclos son mas EJEMPLO

cortos de 28 dias Ciclo de 25 dias: recolecta entre los dias 16 y 19.

Resta la diferencia a los * . o 16 gn17 g 18 gu19

dias indicados arriba, 1 5 10 15 20 25
e S1 tus cliclos son mas EJEMPLOS

largos de 28 dias Ciclo de 35 dias: recolecta entre los dias 26 y 29.
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Suma la diferencia a los 1 5 10 15 20 25 30 35

sl Irslistelos 2ioe. Ciclo de 40 dias: recolecta entre los dias 31y 34.
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.Y s1 mis ciclos
son irregulares?

1. Ciclos irregulares

o Te recomendamos utilizar tiras de ovulacion (LH) o un monitor de fertilidad para
identificar tu pico de LH.

¢ Una vez obtengas un resultado positivo, espera 5 a 7 dias antes de recolectar tu
muestra.

¢ Sino logras detectar la ovulacion o tienes dudas sobre cual es el mejor momento
para hacer la prueba, comunicate con nuestro equipo para recibir orientacion.

2.S1 no tienes menstruacion

o Algunas mujeres no presentan menstruaciones regulares debido al uso de un DIU
hormonal (como Mirena®), una histerectomia parcial, una ablacion endometrial o la
transicion hacia la menopausia. Sin embargo, es posible que aun estén ovulando
y produciendo hormonas.

e En estos casos, recomendamos seguir las instrucciones para ciclos irregulares y
utilizar tiras de ovulacién (LH) o un monitor de fertilidad para identificar el mejor
momento para la recoleccion.

o Sihas pasado 3 meses o mas sin menstruar y tu proveedor de salud considera
que te encuentras cerca de la menopausia, la muestra puede recolectarse
cualquier dia del mes.

3.Si1 eres menopdusica

o Las mujeres que no han tenido menstruacion durante 12 meses consecutivos se
consideran menopausicas.
e En este caso, la muestra puede recolectarse cualquier dia del mes.




Recoleccion de

la muestra &

Coloque la tarjeta de
recoleccion sobre una
0 = superficie limpia, seca
y plana.

Escriba su nombre,

fecha de nacimiento y
4 fecha de recoleccion
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oL Lavese las manos con
{k ° agua tibia durante 30
segundos.

5 Pdngase de pie y
agite las manos
vigorosamente
durante 15 segundos.

Limpie la yema del

dedo medio o anular

de su mano no

dominante con la

almohadilla de alcohol

¥ deje secar durante
0 segundos.



Recoleccion de

. la muestra

Paso a paso: Obtencion y aplicaciéon de la sangre

Add blood drops
unil the sirip tums
o red to this line

Advancel g

Retire la tapa de la
lanceta girando y
tirando.

Coloque la lanceta
ligeramente hacia un
lado de la yema del
dedo y presione
firmemente hasta
escuchar un clic.

Deseche la primera
ota de sangre sobre
a gasa.

Mantenga la mano
por debajo del nivel
del corazon y permita
que caigan gotas
grandes de sangre
sobre la tarjeta.

Coloca 4 gotas
grandes de sangre en
el area indicada, hasta

que la tira se torne roja

y alcance la linea
senalada.
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Importante

No permita que el
dedo toque la tarjeta.

_Sila sangre no alcanzala
primera linea roja, el laboratorio
no podra analizar la muestra.

Si es necesario, utilice otra
lanceta y otro dedo.

No agregue sangre adicional
una vez que la muestra se haya
secado.

Una vez completada la tarjeta,
apliqgue el vendaje.

Deje secar la muestra al aire
durante al menos 60 minutos
sobre una superficie plana.

No utilice calor, secador de
cabello ni la exponga a la luz
solar directa.
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Envio de las
muestras

Let’s oet started
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Después de 60 minutos, coloque Cologue la bolsa dentro de la
la tarjeta dentro de la bolsa para caja y cierre firmemente.

material bioldgico y séllela.
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Introduzca la caja en el sobre Deposite el sobre en cualquier
prepagado 'y séllelo. buzon u oficina de USPS el
mismo dia de la recoleccion.
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