
C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E

Paris, octobre 2026

RESET ÉCLAT INTERNATIONAL lance Le Cercle
RESET ÉCLAT, une communauté continue pour celles et
ceux qui dirigent leur activité

Le 26 novembre 2026, Christel Rubinel ouvre Le Cercle RESET ÉCLAT : un parcours annuel en

ligne, rythmé par une rencontre chaque semaine, pour aider dirigeants, entrepreneurs et

indépendants à réussir en préservant leur énergie, leur désir et le sens de ce qu'ils construisent.

Une entreprise peut fonctionner, parfois très bien, pendant que la personne qui la porte s'épuise. Fatigue

profonde, charge mentale permanente, perte d'élan : ces signaux touchent de nombreux dirigeants et

indépendants, souvent bien avant que leurs résultats en portent la trace. Le Cercle RESET ÉCLAT est né

pour accompagner ces femmes et ces hommes dans la durée, là où se prennent leurs décisions : dans leur état

physique, émotionnel, énergétique et relationnel.

Un parcours annuel en quatre axes

Le Cercle s'appuie sur la pédagogie RESET ÉCLAT, qui relie santé, hormones, récupération, énergie, libido,

argent, émotions, relations, leadership, organisation et intelligence artificielle. Le parcours annuel s'articule

autour de quatre axes :

Moi

corps, énergie, émotions,

désir et libido

L'Autre

relations, couple, équipes,

leadership

Mon business

argent, prix, rentabilité,

modèle économique

Mon système

organisation, outils, IA,

modèle de vie

Chaque semaine, une rencontre en ligne d'environ 1h30 avec Christel Rubinel fait vivre ce parcours,

complétée par des replays accessibles à tout moment.

« Une entreprise reflète toujours la personne qui la dirige. Avec le Cercle, je veux

offrir à celles et ceux qui dirigent un lieu, chaque semaine, pour comprendre ce

qu'ils construisent et choisir comment ils veulent le vivre. »

C H R I S T E L  R U B I N E L ,  F O N D A T R I C E
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Un abonnement unique, tout inclus

Le Cercle

79 € / mois
E N G A G EM E N T  1  A N ,

R E N O U V E L A B L E

Une formule unique, simple et complète : chaque membre accède à l'ensemble du Cercle. L'abonnement est

mensuel, avec un engagement d'un an minimum, renouvelable. Pour les rencontres physiques, des frais

supplémentaires sont à prévoir. Les retraites RESET ÉCLAT disposent de leur propre tarification.

D'une transmission à un patrimoine

Première communauté continue de RESET ÉCLAT INTERNATIONAL, le Cercle marque une nouvelle

étape pour la marque : passer progressivement d'une transmission portée par sa fondatrice à un patrimoine de

connaissances, de méthodes et d'outils capable de vivre dans la durée.

L A N C E M E N T 26 novembre 2026

F O R M A T Parcours annuel en ligne · une rencontre d'1h30 par semaine · replays

P U B L I C Dirigeants, entrepreneurs, indépendants, professions libérales

T A R I F Abonnement unique : 79 € / mois, tout inclus

E N G A G E M E N T 1 an minimum, renouvelable

I N S C R I P T I O N S reseteclat.fr

À  P R O P O S  D E  C H R I S T E L  R U B I N E L

Fondatrice de RESET ÉCLAT INTERNATIONAL et de la société Too Faire, Christel Rubinel accompagne les

entrepreneurs et dirigeants depuis plus de vingt ans. Issue de la comptabilité, de la finance et de la gestion d'entreprise,

elle croise la lecture économique de l'entreprise avec l'étude des mécanismes humains qui influencent les décisions :

corps, énergie, émotions, argent, relations, libido, organisation et leadership.

À  P R O P O S  D E  R E S E T  É C L A T  I N T E R N A T I O N A L

RESET ÉCLAT INTERNATIONAL est une marque de transmission qui étudie la manière dont l'état d'une personne

influence ses décisions, son rapport aux autres, à l'argent et au travail. Son écosystème réunit Le Cercle RESET ÉCLAT,

des conférences, des retraites immersives, des méthodes et des outils pédagogiques.

C O N T A C T  P R E S S E

Caroline Balland

+33 6 82 24 69 35 · carolineballandrp@gmail.com

Dossier de presse du Cercle, visuels et interviews sur demande

Le rendez-vous hebdomadaire avec Christel Rubinel et le

parcours annuel

Les replays, accessibles à tout moment

Les interventions régulières d'experts sélectionnés

Un accès progressif aux outils RESET ÉCLAT : fiches,

diagnostics, bibliothèque, outils d'IA
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