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RESET ECLAT aris, octobre 2026

INTERNATIONAL

RESETECLATINT ERNATIONAL lance Le Cercle
RESET ECLAT, une communauté continue pour celles et
ceux qui dirigent leur activité

Le 26 novembre 2026, Christel Rubinel ouvre Le Cercle RESET ECLAT : un parcours annuel en
]igne, rythmé par une rencontre chaque semaine, pour aider dirigezmts, entrepreneurs et

indépcndants a réussir en préscrvant leur éncrgic, leur desir et le sens de ce qu’ils construisent.

Une entreprise peut fonctionner, parfois trés bien, pendant que la personne qui la porte s'épuise. Fatigue
profonde, charge mentale permanente, perte d'¢lan : ces signaux touchent de nombreux dirigeants et
indépendants, souvent bien avant que leurs résultats en portent la trace. Le Cercle RESET ECLAT est né
pour accompagner ces femmes et ces hommes dans la durce, la ou se prennent leurs décisions : dans leur etat

physique, émotionnel, ¢nergétique et relationnel.

Un parcours annuel en quatre axes

Le Cercle sappuie sur la pédagogie RESET ECLAT, qui relie santé, hormones, récupération, énergie, libido,
argent, ¢motions, relations, leadership, organisation et intelligence artificielle. Le parcours annuel sarticule

autour dC quatre axes :

Moi LAutre Mon business Mon systeme
Corps, énergie, émotions, relations, couple, équipes, argent, prix, rentabilité, organisation, outils, 1A,
désir et libido leadership modele ¢conomique modele de vie

Chaquc semaine, une rencontre en lignc d'environ Ihg() avec Christel Rubinel fait vivre ce parcours,

COl’leétéC par dCS l‘Cp]Z\yS ilCCCSSiblCS 21 tout moment.

« Une entreprise reflete toujours la personne qui la dirige. Avec le Cercle, je veux
offrir a celles et ceux qui dirigent un lieu, chaque semaine, pour comprendre ce
qu'ils construisent et choisir comment ils veulent le vivre. »



Un abonnement unique, tout inclus

Le rendez-vous hebdomadaire avec Christel Rubinel et le
Le Cercle

parcours an nue]

ya) y o .
79 < / 11]01 b Les 1'€P111'\“'S, LlCCCSSlblCS £1 tout moment

EN M EN AN, Les interventions rcguhc es d’cxpcrts s¢lectionnés
RENOUYV

Un acces progressif aux outils RESET ECLAT : fiches,

diagnostics, bibliotheque, outils d'TA

Une ﬁ)rmulc uniquc, Sil’l]plC et Complétc 5 chaquc mcmbrc 21CCédC 21 l'cnscmblc du (jCI'C]C. L'abonncmcnt est
l"l’lCl’lSLlCl7 avec un cngngcmcnt d'un an minimum, rcnouvc]ablc. Pour lCS rencontres phySiqUCS, dCS frzlis

supplémentaires sont a prevoir. Les retraites RESET ECLAT disposent de leur propre tarification.

D'une transmission a un patrimoine
Premiere communauté continue de RESET ECLAT INTERNATIONAL, le Cercle marque une nouvelle
étape pour la marque : passer progressivement d'une transmission portée par sa fondatrice a un patrimoine de

connaissances, de méthodes et d'outils capable de vivre dans la durée.

LANCEMENT 26 novembre 2026
Parcours annuel en lignc - une rencontre d'rhgo par semaine - rcpl:ws

Dirigeants, entrepreneurs, indépendants, professions libérales

nement unique : 79 € / mois, tout inclus

I an minimum, 1'CﬂOUVC]Zlb]C

l‘CSC[CC] 11[.H‘

Fondatrice de RESET ECLAT INTERNATIONAL et de la société Too Faire, Christel Rubinel accompagne les
entrepreneurs et dirigeants depuis plus de vingt ans. Issue de la comprabilite, de la finance et de la gestion d'entreprise,
elle croise la lecture économique de l'entreprise avec l'étude des mécanismes humains qui influencent les décisions :

corps, énergie, émotions, argent, relations, libido, organisation et leadership.

RESET ECLAT INTERNATIONAL est une marque de transmission qui ¢tudie la maniere dont I'état d'une personne
influence ses décisions, son rapport aux autres, a l'argcnt et au travail. Son écosystémc réunit Le Cercle RESET ECLAT,

des conferences, des retraites immersives, des méthodes et des outils pédagogiques.
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