OGARNI) SWOJE ZYCIE

Wczoraj wywaliles
z glowy. Dzis sortujemy.

Jesli wczoraj zrobites brain dump zgodnie z instrukcjg powitalng, masz juz
liste. Moze dtugg, moze krétkg, moze chaotyczng. To nie ma znaczenia. Ma
znaczenie to, ze istnieje poza Twoja gtowa, i ze za chwile zrobimy z niej cos

wiecej niz tylko spis rzeczy do zrobienia.

Jesli wczoraj nie udato Ci sie usigse do kartki, zréb to dzis przed dalszg pracg. 20
minut, timer, wszystko na papier. Potem wracamy tu. Instrukcja jest w mailu

powitalnym.

,Pilne sprawy rzadko sq wazne, a wazne sprawy rzadko sq
pilne."

DWIGHT EISENHOWER

Nie wszystko jest wazne. Nie wszystko jest pilne.

Wiekszos¢ ludzi patrzac na liste 40 zadanh czuje to samo: wszystko jest wazne,
wszystko na wczoraj. To nie jest prawda. To jest ktamstwo, ktére mézg opowiada,

zeby uniknac najtrudniejszej decyzji, z ktérej rzeczy zrezygnowac

Priorytet to z definicji co$, co jest wazniejsze od czegos$ innego. |esli wszystko jest
priorytetem, nic nim nie jest. Matryca Eisenhowera, ktéra zaraz wypetnisz, jest

narzedziem, ktére odbiera Ci te iluzje. Brutalnie i ostatecznie

Zasada jest prosta: dwa wymiary, cztery ¢wiartki, zero wyjatkéw. Kazde zadanie z
Twojej listy trafi do jednej z nich. A w jednej z nich wiekszos¢ wyladuje po
skresleniu.
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DZIEN 1 - NARZEDZIE 2/ 4

Matryca.
Cztery cwiartki, jedno pytanie.

Kazde zadanie z wczorajszej listy ma swoje miejsce w jednej z czterech skrzynek
Zanim wpiszesz cokolwiek, zadaj sobie dwa pytania: czy to jest wazne? Czy to
zmienia co$ w moim zyciu, czy tylko wypetnia czas. Czy to jest pilne? Czy ma

deadline, ktéry naprawde istnigje, czy tylko czuje sie pilnie.

CWIARTKA | CWIARTKA 11
Wazne & Pilne Wazne & Niepilne
Zrob dzis. Zaplanuj konkretny czas.
Kryzys, deadline, awaria. Tu jest prawdziwe ztoto.
CWIARTKA 111 CWIARTKA IV
Niewazne & Pilne Niewazne & Niepilne
Deleguj albo skrac. Skresl bez zalu.
Pilne dla kogos, nie dla Ciebie. Nic sie nie stanie.

Jesli wiekszos¢ Twoich zadan trafia do ¢wiartki |, to nie jest efektywnosé. To jest
chroniczne gaszenie pozardw, ktére oznacza, ze nie pracujesz swiadomie nad
¢wiartka Il. Zdrowie, relacje, rozwdj - to sg zadania z ¢wiartki Il. Dopdki ich nie

zrobisz proaktywnie, z czasem stana sie pilne. Choroba, kryzys, stagnacja.
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DZIEN 1 - ZADANIE NA DZIS

Posortuj liste.
15 minut, zadnych wyjgtkow.

WARUNKI

KIEDY  dzi$, najlepiej wieczorem

GDZIE druga kartka albo PDF Matryca Priorytetow z
materiatéw powitalnych

ILE 15 minut, timer

Jak to zrobic¢

1 WezZ wczorajszg liste z brain dumpa. Narysuj na drugiej kartce krzyz dzielacy
ja na cztery ¢wiartki, podpisz zgodnie z poprzednig strong.

7, Przejdz przez kazdg pozycje z listy i zapisz jg w odpowiedniej ¢wiartce. Nie
mysl dtuzej niz 10 sekund nad jednym zadaniem. Pierwsza intuicja jest
zwykle trafna.

3 Gdy skonhczysz, skresl bez czytania catg ¢wiartke IV. Niewazne i niepilne

4 Spéjrz na cwiartke Ill, niewazne ale pilne. Przy kazdej pozycji zadaj sobie
pytanie: czyje to jest zadanie? Jesli nie Twoje, zwrdc je wiascicielowi

5 Na koniec podkresl na czerwono trzy zadania z ¢wiartki I, wazne i niepilne
To sg Twoje priorytety na jutro.
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DZIEN 1 - PO ZADANIU

Trzy pytania
o Twojej liscie.

Gdy skonczysz sortowanie, spdjrz na wynik. Nie oceniaj. Zauwaz

PYTANIE 01

Ktora ¢wiartka jest najbardziej zapetniona?
Jesli |, gasisz pozary. |Jesli IlI

IV, Tw

_Jesli ll, trafites. Jesl

PYTANIE 02

Co Cie zaskoczylo, gdy skreslites cwiartke IV?

Wielu ludzi odkrywa, ze po a ich listy to rzeczy, ktére noszg w gtowie
poczucia winy, nie z realnej potrzeby. Jak sie z t

ym teraz czujesz?

PYTANIE 03

Czy znalaztes cudze zadania w ¢wiartce III?

Wazne zastrzezenie.

JUTRO, DZIEN 2

Trzy posortowane priorytety z ¢wiartki II znajda swoje miejsce.
Wybierzemy jeden system, nie piec, i zdecydujemy, dlaczego kolejna
apka Cie nie uratuje.

NA KONIEC, SEOWAMI JUNGA

~Wszystko, co nas irytuje w innych, moze prowadzic¢ nas do
zrozumienia samych siebie."

C.G. JUNG

.Kto patrzy na zewnatrz, sni. Kto patrzy do wewngtrz, budzi sie."

C.G. JUNG

~Dopdki nie uczynisz nieswiadomego swiadomym, bedzie ono
kierowato Twoim zyciem I nazywato to przeznaczeniem."

C.G. JUNG
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Jeden system.
Dzis go zbudujemy,.

Wczoraj zaznaczytes na czerwono trzy priorytety z ¢wiartki Il. Dzis
zamieszkajg w jednym miejscu, ktéremu Twéj mdzg zacznie ufac przez
najblizsze 30 dni.

Jesli masz notatki w telefonie, przypomnienia w kalendarzu, sticky-note na
manitorze i zeszyt - to nie jest pie¢ systemdw. To zero systemu. Mézg dalej trzyma
wszystko w gtowie ,na wszelki wypadek", bo zadnemu z miejsc nie ufa w 100%.

Dzié 30 minut setupu. Jutro 5 minut dziennie. Tyle wystarczy, zeby mézg przestat
by¢ magazynem.

Trzy filary. Kazdy system ich potrzebuje.

Niewazne, czy wybierzesz zeszyt czy aplikacje. Kazdy skuteczny system ma te
same trzy elementy. |esli Twoj obecny nie ma wszystkich trzech, dlatego nie dziata.

i, 2, 3.

Skrzynka Lista Kiedys
wejsciowa . / Moze

To dopiero poczatek

Matryca posortowata Twojg liste. Dzien 2 zamienia priorytety w system -
i tak przez 28 kolejnych porankow, codziennie o 6:00.

KONTYNUUJ SYSTEM - 197 Zt -

ogarnijswojezycie.pl/30dni

DZIER 202 310


https://buy.stripe.com/dRmaEX9lN8gh7swaG2dMI01
https://ogarnijswojezycie.pl/30dni

