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Formation en ligne — Démonstration guidée technique sourcils poudrés

Organisme de formation : Un Moment Pour Soi — L'Atelier du Regard

Formatrice : Laurence Abitboul

N° déclaration d'activité : 32 60 03 439 60

SIRET : 501 503 684 00026

Modalité : Formation entièrement en ligne — accès à la demande

Durée totale : 4 heures

Public visé : Dermographes / techniciennes en maquillage permanent pratiquant ou

souhaitant pratiquer le sourcil poudré

Prérequis : Connaissance de base en maquillage permanent ou esthétique

Niveau : Perfectionnement — remise à niveau technique

OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Maîtriser le matériel spécifique au sourcil poudré et sélectionner les bons pigments pour un résultat durable

• Réaliser un mapping précis et adapté à la morphologie du visage

• Exécuter les différents passages (premier, deuxième, finitions en pixel) avec légèreté et homogénéité

• Obtenir un dégradé naturel du début à la queue du sourcil, sans saturation excessive

• Finaliser la prestation avec une mise en beauté professionnelle et documenter le résultat (photo)

• Comprendre les mécanismes de vieillissement des pigments pour garantir un résultat pérenne

PROGRAMME DÉTAILLÉ

MODULE 1 Le matériel utilisé 30 min

— Présentation du dermographe, des aiguilles et consommables adaptés au sourcil poudré

— Sélection des pigments : composition, stabilité colorimétrique, comportement sur peau grasse/sèche

— Les pigments qui vieillissent mal et pourquoi (migration, virage cendrés/gris)

— Organisation du poste de travail et protocole d'asepsie

— Les marques et références recommandées par la formatrice



MODULE 2 Le mapping 30 min

— Anatomie du sourcil : tête, corps, queue — proportions et règle des tiers

— Techniques de mapping adaptées à chaque morphologie de visage

— Utilisation des outils de mesure (compas, fils, règle de mapping)

— Symétrie et compensation des asymétries naturelles

— Validation du dessin avec la cliente avant tout passage

MODULE 3 Fixer son tracé 15 min

— Technique de fixation du tracé au dermographe (contour léger)

— Importance d'un tracé fin et précis pour ne pas alourdir le résultat

— Gestion de la pression et de la vitesse de passage

MODULE 4 Le premier passage 30 min

— Pose de la base : répartition homogène du pigment sur toute la surface

— Travail en légèreté — ne pas saturer la peau dès le premier passage

— Direction des mouvements pour créer le dégradé naturel tête vers queue

— Lecture de la prise de pigment en temps réel

MODULE 5 Le deuxième passage 30 min

— Renforcement ciblé des zones moins denses

— Travail de la profondeur du sourcil sans créer de saturation

— Respect du temps de pose entre les passages

— Comment éduquer sa cliente à ne pas demander de retouches intempestives

MODULE 6 Finalisation en pixel 30 min

— La technique pixel : pointe à pointe pour combler les zones creuses

— Création du dégradé final — du plus dense (corps) au plus léger (queue)

— Travail des contours pour un résultat naturel et non artificiel

— Vérification de l'homogénéité sous différentes lumières



MODULE 7 Mise en beauté & Photo 25 min

— Nettoyage et soin post-séance de la zone tatouée

— Application du soin cicatrisant recommandé

— Conseils post-soins à transmettre à la cliente

— Mise en beauté : repositionner le maquillage autour du sourcil

— Prise de photo professionnelle : cadrage, lumière, angle pour valoriser le résultat

— Constitution du dossier cliente (fiche de consentement, photos avant/après)

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES & ÉVALUATION

Modalité d'enseignement Formation entièrement en ligne. Accès immédiat et illimité à la vidéo de

démonstration (1h30 en temps réel, sans coupure). Contenus accessibles

24h/24, 7j/7 depuis tout support connecté.

Suivi individualisé Groupe WhatsApp premium avec réponse directe de la formatrice 7j/7 pendant la

durée de la formation. Accompagnement technique et méthodologique

personnalisé.

Ressources
pédagogiques

Vidéo de démonstration complète — Liste détaillée du matériel et des références

pigments recommandés — Fiche récapitulative des étapes clés.

Évaluation des acquis Auto-évaluation par la stagiaire à l'issue de chaque module. Exercices pratiques

sur modèle en cabinet avec retour de la formatrice via le groupe WhatsApp.

Attestation Certificat de compétence délivré à l'issue de la formation, attestant la participation

et la validation des modules.

Accessibilité Pour tout besoin spécifique lié à une situation de handicap, contacter la

formatrice à l'adresse : laurencerenard2205@gmail.com
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