
�������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَع ������ ����� ���� خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَعْي�
دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات���������������������������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ

"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على�������������������������������������������"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا ع

������������"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على�
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������المشكلة وأصل الحكا������������المشكلة وأصل الحكا

�����������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَع����المشكلة وأصل الحكا�����������������������مرحباً بك في رحلة الفهم المتبادل مع ذات

���������������������������������������������������واش عمرك وقفتي قدام المراية وقلتي: "أنا فيا شي عيب

بزاف����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات���������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ�كنرضيو������������راسنا�����حيت���كنرضيو����������حيت���كنرضيو���دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذاتدليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات������حيت���كنرضيو������راسنا�����كنرضيو����������بزاف ديال المرات كنبقاو نلومو راسنا حيت كنخافو، أو حيت كنترددو، أو حيت كنلقاو راسنا كنرضيو الن

����حيت����راسنا����على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�كنرضيو������������������بزاف���������������������������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

���������������� المشكل ماشي في������المشكلة وأصل الحكا�������المشكلة وأصل الحكا�

��دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات������كنرضيو��دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ������كنرضيو�������������������������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ�حيت�������كنرضيو����������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات����

������بزاف����������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل��������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات��������كنرضيو����������بزاف�على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخعلى حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخعلى حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�كنرضيو������������بزاف���على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ���فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل

���������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات������������������������راسنا�����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ����بزاف����������كنرضيو�����������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�

������������������������ كيفاش كيتبرمج الدما

����������كنرضيو��������������������بزاف��كنرضيو��������������������������������������������������

���على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

���كنرضيو���قاعدة المألوف = آمن:������������������� �������كنرضيو�����������راسناعلى حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ����حيت����������كنرضيو��������������حيت����

كنرضيو������بزاف�����������������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ���������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

��راسنا�دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات��بزاف�حيت�������كنرضيو���������������حيت��������راسنا�كنرضيو������بزاف����������������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل�������������������

كنرضيو����������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�����كنرضيو�������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ��������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ
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����المشكلة وأصل الحكا������������

������كنرضيو���������كنرضيو��������������كنرضيو�����������������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ���دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل���دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�����������������������

�������������كنرضيو�����حيت�����بزاف��������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

������������������������������

����������������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَعْي�������قاعدة المألوف = آمن:��������������������قاعدة المألوف = آمن:��مرحباً بك في رحلة الفهم المتبادل مع ذات������المشكلة وأصل الحكامرحباً بك في رحلة الفهم المتبادل مع ذات������

������المشكلة وأصل الحكا��

• الموقف ����������

• الموقف ����������

• الموقف ����������

���������������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَع������المشكلة وأصل الحكا��������المشكلة وأصل الحكا���������������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَع��������������������قاعدة المألوف = آمن:���الخطوة 2: شنو هي الحاجة المشتركة أو "النمط" اللي كيتعاود ف هاد المواقف 

��� كيفاش كيتبرمج الدما�������������������������� كيفاش كيتبرمج الدما����������������� كيفاش كيتبرمج الدما��������������������

������ كيفاش كيتبرمج الدما�

�����������������

������������������������������������إعداد: الكوتش سارة عاصم | �������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَعْي����مرحباً بك في رحلة الفهم المتبادل مع ذات��������������������

������ كيفاش كيتبرمج الدما�����������������������������المشكلة وأصل الحكا�� كيفاش كيتبرمج الدما

كنرضيو���كنرضيو��������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل�
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������إعداد: الكوتش سارة عاصم | �����������المشكلة وأصل الحكا

�����������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل�������������������حيت�����كنرضيو���راسنا��������كنرضيو���راسنا�����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�������������كنرضيو������بزاف���������

��������كنرضيو������بزاف�����راسنا��������كنرضيو��دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ����������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

�����������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَعْي�����������������

�� � "عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على��� ��� �������"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على� ����� �� ���� "عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على��"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا ع� � )مثال:����� ������� ����� �������� ��� ������� ������� ����

�����"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على�������������������������������������������80"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على����شجاع������������"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا ع�����"عندما تفهم كيف يعمل دماغك... تصبح قادرًا على����������

�������������

����قاعدة المألوف = آمن:������������المشكلة وأصل الحكا�����المشكلة وأصل الحكا�������المشكلة وأصل الحكا��

��������������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل�����حيت�����������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�حيت�دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�������������������������

�����بزاف�������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ���������������������������راسنا�دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات����������واش عمرك وقفتي قدام المراية وقلتي: "أنا فيا شي عيب� �������������������بزاف�������

�بزاف��������راسنا�بزاف����

�على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذاتراسنا�����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات���������������حيت��������واش عمرك وقفتي قدام المراية وقلتي: "أنا فيا شي عيب���������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات��������������������

كنرضيو���دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�����������واش عمرك وقفتي قدام المراية وقلتي: "أنا فيا شي عيب

💡 بزاف�����راسنا����������راسنا��دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�����كنرضيو�����������������������������بزاف��������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات���كنرضيو���������������� �

����������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�
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��������������������������

����������المشكلة وأصل الحكا����������المشكلة وأصل الحكافهم المشكلة هو البداية... وليس نهاية الرحلفهم المشكلة هو البداية... وليس نهاية الرحلفهم المشكلة هو البداية... وليس نهاية الرحل����������المشكلة وأصل الحكا������المشكلة وأصل الحكافهم المشكلة هو البداية... وليس نهاية الرحل

بزاف������������������كنرضيو����� ������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�������������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ��������������������حيت������������

������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�������بزاف�����بزاف����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات��������راسنا����كنرضيو��������������بزاف��كنرضيو��������������������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�����بزاف��������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

��فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل����������بزاف�حيت����������������كنرضيو�����حيت���حيت����إلا�����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�������������������������������������

����بزاف����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذعلى حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

إلا���حيت�����بزاف��������������بزاف����������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل���حيت������������������������حيت��������������������������

بزاف�������������بزاف�������فصغرك باش يحميك من الرفض أو الألم. دماغك ما كيحاولش يعذبك... كيحاول يخليك بخير. ل���راسنا�����������������������������بزاف����������دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�������������������

����دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذ�دليلك العملي لفهم لغة الدماغ وتحرير الذات�������������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخعلى حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخعلى حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ

������������������فهم المشكلة هو البداية... وليس نهاية الرحل

�������خَلْفَ كَوَالِيسِ الوَعْي������������������المشكلة وأصل الحكا������� ابدأ خطوتك الأولى الحقيقية الي

����� �������������بزاف����������������������������������������������������������

������������������بزاف��������������������على حساب راسنا. كنحكمو على شخصيتنا بالضعف قبل ما نفهمو شنو واقع لداخ�

�����������������������������المشكلة وأصل الحكا��������������������

— 5 —

https://calendly.com/sarah-assim
ENVY
Rectangle

ENVY
Rectangle

ENVY
Rectangle

ENVY
Rectangle


