
Feuilles en folie

Cônes, bacs ou cerceaux, feuilles ou poches 

Diagramme : Feuilles en folie

Jeu
Objectif Le but de ce jeu d’automne amusant est de ramasser autant

de feuilles que possible.

Mise en place Séparez les participants en 4 groupes.
Utilisez des cônes pour délimiter un grand carré. 
Placez un bac ou un cerceau de couleur différent à
chacun des quatre coins du carré. 
Attribuez un coin à chaque groupe. 
Demandez aux participants de ramasser et de faire
plusieurs tas de feuilles ou de poches dans l'aire de jeux. 
À votre signal, les participants courent pour ramasser une
feuille ou une poche et la placent dans le bac de leur
équipe.
Ils ne peuvent ramasser qu'une seule feuille ou une seule
poche à la fois. 
Après 2-3 minutes ou lorsqu’il n’y a plus de feuilles ou de
poche, chaque groupe compte combien de feuilles ou de
poches ils ont ramassé. 
Changez les groupes et recommencez. 

Adaptations et
Modifications

Réduire ou agrandir la taille de l’aire de jeux.
Modifier la façon de se déplacer (pas de géants, galoper,
sauter à cloche-pied, etc.) pour se rendre au bac et en
revenir. 
Attribuer des couleurs aux groupes (par exemple, les
groupes rouges ne peuvent ramasser que les poches
rouges). 
Si possible, les participants peuvent ramasser de vrais
feuilles.

Sécurité Rappelez aux participants de garder la tête levée et de
regarder où ils vont. 
Vérifiez l’aire de jeux pour détecter dʼéventuels dangers.
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