
Précision arctique

Cibles glacées, boules de neige ou poches

Diagramme : Précision arctique

Jeu
Objectif Ce jeu amusant à faire en hiver demandera un peu de

préparation. Le but de ce jeu est de lancer vers une cible et
de l’atteindre.

Mise en place Préparation à faire à l'avance:
 Rincez des cartons de lait ou des bouteilles de plastique.
Remplissez-les d'eau et ajoutez quelques gouttes de
colorant alimentaire. 
Placez-les à la verticale au congélateur.
Le jour de l'activité, coupez-les pour sortir le bloc de
glace coloré.
Séparez les participants en groupes de 3 ou 4. 
Répartissez les groupes en laissant suffisamment
d'espace entre eux.
Donnez à chaque groupe 3 ou 4 blocs de glace. 
Les participants placent leurs blocs de glace pour former
des cibles.
Tracez une ligne de lancer dans la neige. 
Les groupes préparent une réserve de boules de neige. Si
cela n'est pas possible, utilisez des poches à la place des
boules de neige.
Les participants lancent à tour de rôle des boules de
neige vers la cible de leur groupe.
Encouragez les participants à utiliser différents types de
lancers (par-dessous, par-dessus, lancer du disque, etc.).
Continuez pendant 5-6 minutes ou jusqu'à ce que chaque
participant ait eu plusieurs tours.

Adaptations et
Modifications

Diminuer ou augmenter la distance entre la ligne de lancer
et la cible. 
Les groupes peuvent compter combien de fois ils ont
atteint la cible. 
S’il n’est pas sécuritaire de lancer des boules de neige ou
que votre école ne le permet pas, utiliser des poches.

Sécurité Laissez suffisamment d’espace entre les groupes afin
d’éviter que les participants se fassent toucher par les
boules de neige.
Rappelez aux participants de garder la tête levée et de
s’assurer que personne n’est devant eux avant de lancer
vers leur cible.
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