
Objectif Le but de ce jeu est d’atteindre une cible et de ramasser autant de trèfles
que possible.

Mise en place Dispersez des trèfles au centre de l’aire de jeux.
Séparez les enfants en groupes de 3 à 4.
Collez plusieurs cibles en forme de trèfle sur les murs autour de l’aire
de jeux.
À l’aide de cônes, délimitez une ligne de lancer devant chaque cible.
Placez une pile de poches près de chaque cible.
Demandez à chaque groupe de se placer en file devant une cible.
Les enfants lancent à tour de rôle (par-dessous ou par-dessus) vers
la cible.
Chaque fois qu’un enfant atteint la cible, il court au centre, ramasse
un trèfle et le rapporte à son groupe.
Après une période de temps déterminée, les groupes comptent leurs
trèfles.
Replacez le jeu et recommencez en encourageant les groupes à
battre leur score précédent.

Adaptations et
modifications

Varier la façon de se déplacer pour aller chercher les trèfles (ex. :
galoper, se déplacer en pas chassés, sauter à cloche-pied, etc.).
Lancer avec la main droite et la main gauche.
Augmenter ou diminuer la distance de lancer.
Écrire un défi sur chaque trèfle. Lorsqu’un trèfle est rapporté au
groupe, celui-ci doit réaliser le défi ensemble (ex. : sauter 5 fois,
courir autour de l’aire de jeux, galoper jusquʼà un mur et revenir, etc.).

Sécurité Rappelez aux participants de garder la tête levée lorsqu’ils se
déplacent dans l’aire de jeux.

Diagramme : La chasse aux trèfles

La chasse aux trèfles

Matériel Cibles en forme de trèfles
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