
Objectif Le but de ce jeu est de ramasser tous les oeufs et de les ranger dans le
bon panier.

Mise en place Dispersez des œufs en plastique colorés (ou des poches) dans l’aire
de jeux.
Placez un cerceau dans chaque coin, en utilisant une couleur
différente pour chacun.
Placez un cône pour marquer une ligne de lancer à environ 2 m devant
les cerceaux.
Les participants commencent autour du périmètre de l’aire de jeux.
À votre signal, les participants se déplacent (ex : courir, galoper, etc.)
pour ramasser un œuf.
Ils placent leur œuf entre leurs genoux et se déplacent en sautant à
l’horizontale jusquʼau cerceau de la couleur correspondante à lʼoeuf.
Depuis derrière la ligne de lancer, ils lancent l’œuf dans le cerceau
par-dessous.
Le jeu continue jusqu’à ce que tous les œufs soient ramassés.
Vous pouvez chronométrer le groupe et les mettre au défi de battre
leur temps lors de la prochaine ronde.
Vous pouvez aussi diviser les participants en 4 groupes.
Chaque groupe a une couleur et doit ramasser les œufs de cette
couleur.

Adaptations et
modifications

Augmentez ou diminuez la taille de l’aire de jeux.
Suggérez différentes façons de se déplacer.
Tenez l’œuf ou la poche dans la main plutôt quʼentre les genoux.

Sécurité Rappelez aux participants de garder la tête levée lorsqu’ils se
déplacent.

Diagramme : La grande collecte d’oeufs

La grande collecte d’oeufs

Matériel Oeufs en plastique, cerceaux, poches
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