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Une image renouvelée, un impact durable
10 ans de mouvement



Notre mission

Donner à TOUS les enfants les moyens de bien bouger
d'une manière significative, efficace et mesurable.

Notre vision

Nous sommes un organisme de bienfaisance dont la mission est
d'aider les enfants de 4 à 12 ans à développer leur littératie physique.

Notre expertise
Nous offrons des programmes de littératie physique, des ressources
et de l’accompagnement personnalisé aux écoles, en particulier
celles qui se trouvent dans des milieux défavorisés.

Nous sommes guidé·e·s par la conviction et l'aspiration que, dans tout le pays,
chacun a un rôle à jouer pour aider les générations futures à devenir plus
actives. Ensemble, nous jouerons, nous apprendrons et nous construirons pour
lutter contre l'augmentation alarmante de l'inactivité physique chez les enfants.

Vue d'ensemble stratégique
Notre éthos

Énergie positive
Connexion
Respect

Nos valeurs
Détermination
Connaissances
Accessibilité et inclusion

56 %
des enfants canadiens
de 5 à 11 ans NE FONT
PAS ASSEZ d'activité
physique chaque jour

des enfants canadiens
ne respectent pas la

recommendation
relatives au temps

passé devant les écrans

des filles canadiennes
n’atteignent pas la
quantité d’activité

physique
recommandée par jour 

38,5 %

63,4 %







https://www.championsforlife.ca/fr/nos-services/outils-et-ressources-sur-la-litteratie-physique-pour-les-enseignants-d-education-physique
https://www.championsforlife.ca/fr/nos-services/outils-et-ressources-sur-la-litteratie-physique-pour-les-enseignants-d-education-physique
https://www.championsforlife.ca/fr/nos-services/programme-parascolaire-champions-en-mouvement
https://www.championsforlife.ca/fr/nos-services/histoires-interactives-petits-champions
https://www.championsforlife.ca/fr/nos-services/programme-champions-de-la-recreation










https://www.facebook.com/championsforlifefoundation
https://www.instagram.com/championsforlifefoundation/
https://www.linkedin.com/company/champions-for-life-foundation/
https://www.youtube.com/@championsforlifefoundation
https://www.championsforlife.ca/fr/home
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