Opstellingen van het Land - Jasmine Verspeet

Voor wie is een Opstelling van het Land?

Een Opstelling van het Land is geschikt voor hoeders die:

* een verantwoordelijkheid voelen voor hun plek, project of land en willen begrijpen wat er
onder de oppervlakte speelt

* merken dat er iets hapert in de sfeer, in het project, de grond of het dagelijkse functioneren
» aanvoelen dat het land een eigen verhaal of geschiedenis draagt die aandacht vraagt

« veranderingen, uitbreidingen of nieuwe initiatieven plannen en eerst helderheid of
afstemming willen

» openstaan voor samenwerking met de geest van het Land, de Voorouders en de natuurlijke
krachten

« verlangen naar meer evenwicht, stroming en draagkracht op hun plek

Dit werk is waardevol voor:

* eigenaars of beheerders van land, boerderijen en woonprojecten

« initiatiefnemers van ecologische, gemeenschaps-, zorg- of landbouwprojecten

« scholen die de draagkracht, rust of veiligheid van hun omgeving willen versterken
* plekken met een beladen of rijke geschiedenis (enkel als je hoeder bent)

Kortom: voor iedereen die in dienst van het Land wil werken, zodat plek en mensen opnieuw
in balans kunnen komen.

Doel

Een Opstelling van het Land brengt evenwicht op een plaats of land, zodat de relatie tussen
de hoeders en de plaats kan hersteld worden.

We onderzoeken wat er op de plek stroomt of vastzit.

Vragen kunnen gaan over projectwerking, landbouw, bewoners, welzijn, samenleven,
draagkracht.

We kijken waar de levenskracht van de plek zich bevindt, welke elementen een gezonder
evenwicht mogen krijgen, welke krachten beschikbaar zijn en hoe we ze kunnen
aanwenden.

Het Land leeft, met een eigen geest, geschiedenis en ervaringen.

Tijdens de opstelling raken we aan de onzichtbare verbindingen en wetmatigheden die een
systeem bepalen.



Methodiek

We werken door middel van systemisch en sjamanistisch werk.

We houden een opstelling in een Druidisch-sjamanistische ruimte. Representanten gaan op
de plaats van aanwezige aspecten van het Land staan: gebeurtenissen, emaoties,
dynamieken, planten, natuurelementen, Voorouders en alles wat er leeft of geleefd heeft.

Verborgen patronen worden zichtbaar en er ontstaat beweging door erkenning en gezondere
positionering.

We werken in dienst van het Land en zijn hoeders.

Verloop van de dag

« Start in de cirkel

» Waarnemingsoefeningen openen de gevoeligheid naar het Land

» Verkennend gesprek met de hoeder en formuleren van een intentie
* De opstelling zelf

 Afronding en eventuele extra handelingen op vraag van de plek

Praktisch

* De opstelling wordt geleid door Jasmine Verspeet, psychotherapeut, Druidisch werker en
opsteller.

* Een opstelling duurt 3-4 uur.

* Ideaal minimum 20 (veel meer is welkom!) representanten die aanwezig zijn op de
opstelling

» Kinderen mogen aanwezig zijn; representeren kan vanaf 15 jaar, weet dat de
uitingsvormen intens kunnen zijn.

* Samenbrengen van representanten gebeurt door de hoeders.

Ik voorzie ook een facebook event om door te sturen, alsook een inschrijvingslink op met
webpagina.

Ik lanceer zelf ook een oproep voor representanten.

* Gelieve bij inschrijving ook naam en adres van de plek door te geven zodat ik kan intunen
vooraf.



Prijs:

» 155 euro voor de hoeders van de plek, hier vooraf te betalen.

* Verplaatsingskost 0.40 euro/km vanuit Landskouter, binnen de 15 km gratis.

» 20 euro per representant, ter plaatse te betalen
* Inbegrepen:
Facebook event waarmee je mensen kan informeren, inschrijvingslink op mijn webpagina

voor representanten, oproep binnen mijn netwerk, voorbereiding en offers op de dag zelf,
3-4 uur werk ter plaatse, begeleiding in eventuele nazorg.

Reservatiekost:
* Bij annulatie door de hoeder blijft het voorschot behouden ter compensatie van

voorbereidingstijd en reservatie. Bij overmacht (weer of andere omstandigheden) wordt de
opstelling verplaatst.

www.jasmineverspeet.be - Rooberg 8 Landskouter - 0486825946
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