
Eté 2026 : 29 août 2026

FORMATION CONTINUE #3
En présentiel : à l’Eglise de Shawinigan-Sud
6501 Rte Lamothe, Shawinigan-Sud, Québec G9N 6T5

Puisque la croissance spirituelle est un projet de communauté, cette formation a pour 
objectif de favoriser les liens entre étudiants tout en offrant des échanges sur des thèmes 
précis. Cette formation permettra aux conseillers bibliques d'approfondir sur des sujets 
récurrents et continuer de développer une manière biblique de répondre à ceux-ci. Les 
participants seront encouragés à échanger entre eux, se rappeler qu'ils ne sont pas seuls 
dans ce ministère et être reconnaissants pour ce que Dieu fait à travers leur service. 

Adresse du cours en présentiel : Eglise 
de Shawinigan-Sud, 
6501 Rte Lamothe, Shawinigan-Sud, 
Québec G9N 6T5

Fondation du Counseling Biblique  
www.counselingbiblique.com  
Tél : +1 873-887-9854

Questions générales :
registraire@counselingbiblique.com 

Coordonnatrice académique :
Anne-Marie de Leeuw 
am.deleeuw@counselingbiblique.com 
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CONTENU DE LA FORMATION	  

1. Les schémas en counseling biblique, revisité (partie 3) Avec Matthieu et Anne-Marie 

Est-il sage d’avoir des attentes ? Si oui, lesquels devrions-nous avoir et envers qui ? Que faire 
lorsqu’elles ne sont pas atteintes  ? Est-il bon d’exprimer ses émotions  ? Si oui, dans quelle 
mesure  et selon quels fondements ? C’est à ces questions et plusieurs autres que s’intéressera 
l’atelier tout en revisitant les schémas d’Idéaux Exigeants / critique excessive, Abandon, Manque 
de contrôle, Punition, Tout m’est dû et Dépendance.  

2. Participation à des analyses de vignettes fictives Avec Hosée et Heidi  

Les étudiants auront la possibilité de participer à l’analyse de vignettes fictives en proposant les 
questions, alors qu’Hosée et Heidi guideront les participants et le client fictif au travers les 
étapes enseignées dans le cours de PH1. (#1 Situation #2 Émotions #3 Explication #4 Suis-je 
d’accord ? #5 Schéma #6 Élément rédempteur) Cela permettra aux participants de devenir plus 
familiers avec la méthodologie proposée et certains schémas. 

3. La beauté ou la faute des hormones féminines ?  

Introduction par Matthieu 

Panel animé par Anne-Marie avec Hélène et Suzie (médecins à la retraite) 

Il est assez commun de nos jours d’entendre parler des hormones. Que ce soit dans le cadre 
d’une discussion très ordinaire : « Je suis allée courir, j’avais besoin de dopamine pour me sentir 
mieux  » ou encore très discrètement alors que de jeunes adolescentes parlent de leur 
menstruation. Nous avons tous au moins une femme autour de nous qui vivra les répercussions 
des hormones. Par cette discussion, nous désirons grandir en compréhension biblique et en 
sensibilité face aux implications des hormones dans nos vies, réfléchir ensemble bibliquement 
sur les impacts des variations hormonales sur la vie chrétienne et surtout, comment continuer de 
rendre gloire à Dieu au-travers les désagréments souvent reliés à cette chaleur. Nous désirons que 
cet atelier soit à la fois utile pour les dames qui se posent des questions et aussi les hommes qui 
les accompagnent.  



HORAIRE	

8h45 à 9h15 	 	 Accueil  

9h15 à 9h45	 	 Tour de table 

9h45 à 10h45	 	 Première session : Les schémas en counseling biblique, partie 3 

10h45 à 11h	 	 Pause  

11h à 12h15	  	 Deuxième session : Participation à des analyses de vignettes fictives 

12h15 à 13h30	 Dîner  

13h30 à 15h	 	 Troisième session : La beauté ou la faute des hormones 

15h à 15h30	 	 Pause 

15h30 à 16h	 	 Questions  

16h à 16h30	 	 Temps de prière  
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