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W skrécie
Poradnik jest bezptatny. Podanie adresu e-mail stuzy jego dostarczeniu. Newsletter jest osobng ustuga i wymaga
dobrowolnej, uprzedniej zgody.

§ 1. Ustugodawca

Ustugodawcg jest DOMINO CATERING spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul. Tadeusza Kosciuszki 24,
33-300 Nowy Sacz, KRS 0000739592, NIP 7343560794, REGON 380720062 (dalej: ,Ustugodawca”).

Kontakt w sprawach dotyczgcych ustug: kontakt@energialidera.pl.

Tresci newslettera i materiatbw moga byc¢ publikowane i wysytane pod nazwiskiem Wojciech Duch oraz markg
Odnowa Ducha. Podmiotem Swiadczgacym ustuge i odpowiedzialnym za jej obstuge pozostaje DOMINO
CATERING sp. z 0.0.

§ 2. Definicje
« Poradnik - bezptatny materiat cyfrowy, w szczegolnosci ,,7-dniowy Plan Talerza Energii”, udostepniany w formie
pliku PDF lub linku do pobrania.

* Newsletter - nieodptatna, okresowa ustuga przesytania wiadomosci e-mail zawierajacych tresci edukacyjne
Wojciecha Ducha / Odnowa Ducha, a takze informacje o konsultacjach, programach, wydarzeniach i ofertach.

« Uzytkownik - osoba korzystajgca z formularza, pobierajgca Poradnik lub zapisujgca sie do Newslettera.

* Formularz - elektroniczny formularz stuzacy do podania adresu e-mail i zamowienia Poradnika oraz, opcjonalnie,
wyrazenia zgody na Newsletter.

§ 3. Rodzaje i zakres ustug

Ustugodawca Swiadczy drogg elektroniczng nastepujace ustugi:

« jednorazowe udostepnienie bezptatnego Poradnika na adres e-mail podany w Formularzu lub poprzez
wyswietlenie linku do pobrania,

* Newsletter - wytgcznie wobec oséb, ktére odrebnie wyrazity na niego zgode,
» obstuga wiadomosci, pytan i reklamacji zwigzanych z powyzszymi ustugami.

Pobranie Poradnika nie jest uzaleznione od zapisu do Newslettera.
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§ 4. Wymagania techniczne

Do korzystania z ustug potrzebne sa:
* urzgdzenie z dostepem do Internetu,
« aktualna przegladarka internetowa,

» aktywny adres e-mail,

e program lub funkcja urzadzenia pozwalajgca otworzy¢ plik PDF - w przypadku Poradnika dostarczanego w tym
formacie.

Uzytkownik powinien korzysta¢ z aktualnego oprogramowania i zabezpieczen oraz nie podejmowac dziatan, ktore
mogtyby zaktécaé funkcjonowanie formularza, serwisu lub systemu wysytkowego.

§ 5. Zamowienie i dostarczenie Poradnika

 Aby otrzymacé Poradnik, Uzytkownik podaje co najmniej prawidtowy adres e-mail i wysyta Formularz.
* Imie moze by¢ wykorzystywane do personalizacji wiadomosci, jezeli Uzytkownik je poda.

» Ustuga zostaje zawarta w chwili skutecznego wystania Formularza i jest wykonana poprzez udostepnienie
Poradnika lub linku umozliwiajacego jego pobranie.

« Jezeli wiadomos¢ z Poradnikiem nie dotrze, Uzytkownik powinien sprawdzi¢ folder spam/oferty, a nastepnie
moze skontaktowac sie z Ustugodawcg pod adresem kontakt@energialidera.pl.

« Poradnik jest nieodptatny. Podanie danych niezbednych do jego dostarczenia nie oznacza automatycznego
zapisu do Newslettera.

§ 6. Zapis do Newslettera
Zapis do Newslettera nastepuje wytgcznie po zaznaczeniu odrebnego, niezaznaczonego domyslinie pola zgody
albo po wykonaniu innej jednoznacznej czynnosci potwierdzajacej zapis.

* Newsletter moze zawierac tresci edukacyjne dotyczace zywienia, energii, regeneracji, nawykoéw i stylu zycia oraz
informacje o konsultacjach, programach, wydarzeniach i ofertach.

» Wiadomosci moga mie¢ charakter informacji handlowej lub marketingu bezposredniego.
» Zgoda moze zosta¢ wycofana w kazdym momencie, bez optat.

* Rezygnacja moze nastgpi¢ poprzez link wypisu w wiadomosci - jezeli jest dostepny - lub poprzez wiadomosé
wystang na kontakt@energialidera.pl.

» Ustugodawca moze stosowa¢ mechanizm double opt-in, tj. dodatkowe potwierdzenie zapisu poprzez klikniecie
linku w wiadomosci weryfikacyjne;.

§ 7. Zawarcie i rozwiazanie umowy o $Swiadczenie ustug elektronicznych

Umowa dotyczgca jednorazowego dostarczenia Poradnika zostaje zawarta na czas potrzebny do wykonania tej
ustugi i konczy sie z chwilg skutecznego udostepnienia materiatu, z zastrzezeniem praw zwigzanych z
reklamacja.

Umowa dotyczgca Newslettera zostaje zawarta na czas nieoznaczony i moze zosta¢ rozwigzana przez
Uzytkownika w kazdym momencie poprzez rezygnacje z Newslettera. Ustugodawca moze zakonczy¢ Newsletter
albo usung¢ nieaktywny lub nieprawidtowy adres z bazy, informujgc o tym uzytkownika, jesli jest to mozliwe i
zasadne.

DOMINO CATERING sp. z 0.0. | wersja 1.0 | 28 sierpnia 2026 r.



WOJCIECH DUCH | ODNOWA DUCHA

§ 8. Zasady korzystania i tresci bezprawne

Uzytkownik nie moze dostarcza¢ za posrednictwem Formularza, odpowiedzi e-mail ani innych kanatéw
zwigzanych z ustuga tresci o charakterze bezprawnym, naruszajgcych prawa oséb trzecich, zawierajgcych
ztosliwe oprogramowanie lub stuzacych do zaktécania dziatania systemow Ustugodawcy.

§ 9. Prawa autorskie

Poradnik, Newsletter i ich elementy sg chronione prawem autorskim. Uzytkownik moze korzysta¢ z materiatéw na
wiasny uzytek oraz zachowac ich kopie na swoich urzgdzeniach.

Bez odrebnej zgody nie jest dozwolone odptatne rozpowszechnianie, sprzedawanie, publikowanie w catosci pod
wilasnym nazwiskiem, usuwanie oznaczen autora ani wykorzystywanie materiatdw w sposéb sugerujacy
autorstwo osoby trzeciej. Dozwolone cytowanie odbywa sie na zasadach prawa autorskiego z podaniem autora i
zrodia.

§ 10. Charakter edukacyjny materiatow

Wazne

Poradnik i Newsletter majg charakter edukacyjny i ogolny. Nie stanowig diagnozy, indywidualnego planu leczenia, porady
lekarskiej ani indywidualnej porady dietetycznej. W razie chordb przewleklych, cigzy, karmienia piersig, zaburzen
odzywiania, stosowania lekéw lub innych szczegdlnych potrzeb sposéb zywienia powinien by¢ ustalany indywidualnie z
odpowiednim specjalista.

Ustugodawca nie gwarantuje okreslonego wyniku zdrowotnego, redukcji masy ciata ani innego efektu
wynikajacego z samego zapoznania sie z materiatami. Rezultaty zaleza od wielu indywidualnych czynnikéw i
sposobu zastosowania informaciji.

§ 11. Reklamacje

Reklamacje dotyczace niedostarczenia Poradnika, dziatania Formularza lub Newslettera mozna sktada¢ na adres
kontakt@energialidera.pl.

W reklamacji warto podac adres e-mail uzyty w Formularzu, date zdarzenia i krotki opis problemu. Ustugodawca
rozpatruje reklamacje bez zbednej zwioki, co do zasady w terminie do 14 dni od jej otrzymania. Jezeli do
rozpatrzenia potrzebne sg dodatkowe informacje, Ustugodawca moze poprosic o ich uzupetnienie.

§ 12. Dane osobowe

Zasady przetwarzania danych osobowych opisuje odrebna ,Polityka prywatnosci i klauzula informacyjna RODO".
Zgoda na Newsletter jest dobrowolna i nie jest warunkiem otrzymania Poradnika.

Uzytkownik moze wycofac¢ zgode na Newsletter w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem wczesniejszego przetwarzania ani na wczesniejsze, prawidtowe dostarczenie Poradnika.

§ 13. Zmiany Regulaminu

Regulamin moze zosta¢ zmieniony w szczegdlnosci w razie zmiany przepisow, sposobu Swiadczenia ustug,
uzywanych narzedzi lub zakresu Newslettera. Zmiana nie narusza praw nabytych. Aktualna wersja bedzie
dostepna w miejscu, w ktérym publikowany jest Formularz lub link do Regulaminu.
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§ 14. Postanowienia konicowe

W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy prawa polskiego, w szczegoélnosci ustawe z 18 lipca 2002 r. o
Swiadczeniu ustug droga elektroniczng, RODO, ustawe z 12 lipca 2024 r. - Prawo komunikacji elektronicznej oraz
- w zakresie, w jakim ma zastosowanie - ustawe z 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta.

Regulamin wchodzi w zycie 28 sierpnia 2026 r..

§ 15. Dostepnos¢ Regulaminu

Regulamin jest udostepniany nieodptatnie przed skorzystaniem z ustugi w sposob umozliwiajacy jego pobranie,
zapisanie, odtworzenie i wydrukowanie. Uzytkownik moze zachowac¢ kopie Regulaminu na swoim urzgdzeniu.

§ 16. Kontakt i pomoc

Pytania dotyczace dziatania Formularza, dostepu do Poradnika, Newslettera lub tresci Regulaminu mozna
kierowaé na adres kontakt@energialidera.pl. W sprawach dotyczacych danych osobowych zastosowanie ma
Polityka prywatnosci i klauzula informacyjna RODO.

Dane Ustugodawcy

DOMINO CATERING sp. z 0.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 24, 33-300 Nowy Sacz

KRS 0000739592 | NIP 7343560794 | REGON 380720062
kontakt@energialidera.pl

Podstawa prawna: ustawa z 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng, Rozporzadzenie (UE) 2016/679 (RODO),
ustawa z 12 lipca 2024 r. - Prawo komunikacji elektronicznej oraz - w zakresie wtasciwym dla danej ustugi - ustawa z 30 maja 2014 r.
o prawach konsumenta.
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