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Polityka prywatnosci i klauzula informacyjna
RODO

dla formularza pobrania poradnika i newslettera Wojciecha Ducha / Odnowa Ducha

DOMINO CATERING sp. z 0.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 24, 33-300 Nowy Sgcz

KRS 0000739592 | NIP 7343560794 | REGON 380720062
E-mail: kontakt@energialidera.pl

Marka i autor tresci: Wojciech Duch / Odnowa Ducha

Dokument dotyczy formularza pobrania bezptatnego poradnika, newslettera oraz zwigzanych z nimi ustug elektronicznych.
Obowiazuje od: 28 sierpnia 2026 r.

Najwazniejsza zasada
Pobranie bezptatnego poradnika nie jest uzaleznione od zgody na newsletter. Zapis do newslettera jest dobrowolny i
wymaga osobnej, uprzedniej zgody.

§ 1. Administrator danych

Administratorem danych osobowych jest DOMINO CATERING spo6tka z ograniczong odpowiedzialnoscig, z
siedzibg przy ul. Tadeusza Kosciuszki 24, 33-300 Nowy Sacz, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000739592, NIP 7343560794, REGON 380720062 (dalej: ,Administrator”).

W sprawach dotyczgcych prywatnosci i danych osobowych mozesz skontaktowac sie z Administratorem pod
adresem e-mail: kontakt@energialidera.pl lub pisemnie na adres siedziby.

Tresci newslettera i materiatdow edukacyjnych moga by¢ komunikowane pod nazwiskiem Wojciech Duch oraz
marka Odnowa Ducha. Nie zmienia to faktu, ze administratorem danych jest DOMINO CATERING sp. z 0.0.

§ 2. Jakie dane zbieramy

« imie - jezeli formularz przewiduje takie pole; jego podanie moze by¢ dobrowolne,
« adres e-mail - niezbedny do przestania poradnika oraz, po odrebnej zgodzie, newslettera,

 dane techniczne zwigzane z korzystaniem z formularza lub serwisu, takie jak adres IP, data i czas, informacje o
urzadzeniu, przegladarce i logach technicznych - w zakresie generowanym przez uzywane systemy,

« informacje stuzace wykazaniu udzielonej zgody, w szczegdlnosci data, tres¢ i zrodto zgody, jezeli platforma je
rejestruje,

« tre$¢ wiadomosci kierowanych do Administratora, jezeli kontaktujesz sie z nami e-mailem lub przez formularz.

Formularz pobrania poradnika nie stuzy do przekazywania danych o zdrowiu ani innych szczegélnych kategorii
danych osobowych. Nie wpisuj takich informacji w polach tekstowych, jezeli nie jest to wyraznie wymagane w
osobnym formularzu konsultacyjnym.

§ 3. Cele i podstawy prawne przetwarzania
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Dostarczenie bezptatnego poradnika

art. 6 ust. 1 lit. b RODO - dziatania na zadanie
uzytkownika i wykonanie ustugi polegajacej na
udostepnieniu tresci cyfrowej.

Newsletter Wojciecha Ducha /| Odnowa Ducha

art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda; oraz art. 398 ustawy
Prawo komunikacji elektronicznej - uprzednia zgoda
na komunikacje marketingowa i informacje handlowe
pocztg elektroniczna.

Obstuga pytan, reklamacji i kontaktu

art. 6 ust. 1 lit. b RODO, gdy kontakt dotyczy ustugi,
oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie uzasadniony
interes Administratora polegajgcy na prowadzeniu
korespondenciji i obstudze uzytkownikow.

Ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen oraz
wykazanie zgo6d

art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie uzasadniony
interes Administratora.

Realizacja obowiazkéw prawnych

art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - jezeli konkretny obowigzek
wynika z przepiséw prawa.

Analityka i marketing oparty na niekoniecznych
plikach cookies

art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda, jezeli na danej
stronie sg uzywane takie narzedzia. Niezbedne
cookies mogg by¢ wykorzystywane w celu
zapewnienia prawidtowego dziatania serwisu.

§ 4. Dobrowolnos¢ podania danych

Podanie adresu e-mail jest konieczne, jezeli chcesz otrzymaé poradnik na e-mail. Podanie imienia jest
dobrowolne, o ile formularz nie oznacza go jako pola obowigzkowego.

Zgoda na newsletter jest dobrowolna, nie jest domysinie zaznaczona i nie jest warunkiem otrzymania poradnika.
Brak zgody na newsletter nie wptywa na mozliwo$¢ pobrania materiatu.

§ 5. Odbiorcy danych

Dane moga by¢ powierzane podmiotom wspierajacym Administratora wytacznie w zakresie niezbednym do

realizacji ustug, w szczegolnosci:

 dostawcom platform formularzy, CRM, automatyzacji i newslettera, w tym platformie Oneno, jezeli jest

wykorzystywana w danym procesie,

« dostawcom hostingu, poczty elektronicznej, ustug chmurowych i bezpieczenstwa IT,

» podmiotom Swiadczacym wsparcie techniczne, prawne lub organizacyjne, jezeli dostep do danych jest niezbedny

do realizacji zleconych czynnosci,

< organom publicznym - wytacznie gdy obowigzek udostepnienia danych wynika z prawa.

Administrator nie sprzedaje danych osobowych bazom marketingowym ani reklamodawcom.

§ 6. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy

Niektérzy dostawcy technologiczni moga korzystac z infrastruktury znajdujgcej sie poza Europejskim Obszarem
Gospodarczym. Jezeli dochodzi do takiego transferu, Administrator korzysta z podstaw przewidzianych w RODO,
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w szczegolnosci decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcej odpowiedni stopiert ochrony lub standardowych
klauzul umownych, zaleznie od dostawcy i konfiguracji ustugi.

§ 7. Jak dtugo przechowujemy dane

« dane potrzebne do dostarczenia poradnika - przez czas niezbedny do jego dostarczenia i obstugi ewentualnych
reklamacji lub roszczen, a nastepnie przez okres potrzebny do wykazania prawidtowosci wykonania ustugi, nie
dtuzej niz uzasadnia to okres przedawnienia potencjalnych roszczen,

« dane wykorzystywane do newslettera - do czasu wycofania zgody lub zakohczenia newslettera; po wycofaniu
zgody mozemy zachowaé¢ minimalny zakres informacji potrzebny do wykazania, ze zgoda byta udzielona, przez
okres niezbedny do obrony przed roszczeniami,

 korespondencje i dane reklamacyjne - przez czas prowadzenia sprawy oraz okres konieczny do zabezpieczenia
roszczen,

» dane techniczne i logi - przez okres uzasadniony bezpieczeristwem, diagnostyka i prawidtowym dziataniem
systemow.

§ 8. Twoje prawa

Na zasadach okreslonych w RODO przystuguje Ci prawo do:
« dostepu do swoich danych i otrzymania ich kopii,
* sprostowania nieprawidtowych danych,
 usuniecia danych, jezeli zachodza przestanki prawne,
e ograniczenia przetwarzania,

« przenoszenia danych - gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody lub umowy i w spos6b
zautomatyzowany,

e whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie,

» wycofania zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed
jej wycofaniem,

» wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Aby skorzystac z praw, napisz na kontakt@energialidera.pl.

§ 9. Newsletter i wycofanie zgody

Kazda osoba zapisana do newslettera moze w dowolnym momencie zrezygnowac z jego otrzymywania,
korzystajac z linku rezygnacji umieszczonego w wiadomosci - jezeli system go udostepnia - albo wysytajac
wiadomos¢ na adres kontakt@energialidera.pl.

Wycofanie zgody nie powoduje zadnych optat i powinno by¢ réwnie tatwe jak jej udzielenie.

§ 10. Profilowanie i automatyczne decyzje

Administrator moze analizowaé podstawowe informacje dotyczace reakcji na wysytane wiadomosci, np. otwarcie
wiadomosci lub klikniecie linku, jezeli narzedzie newsletterowe udostepnia takie funkcje. Dane te moga stuzy¢ do
poprawy tresci i organizacji komunikacji. Nie sg na ich podstawie podejmowane wobec Ciebie decyzje
wywotujace skutki prawne lub w podobny sposéb istotnie na Ciebie wptywajace.
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§ 11. Pliki cookies i technologie podobne

Strony i formularze, na ktoérych publikowana jest niniejsza Polityka, moga wykorzystywac pliki cookies i podobne
technologie. Cookies niezbedne moga by¢ uzywane bez dodatkowej zgody, jezeli sg konieczne do dziatania
strony, bezpieczenstwa lub realizacji ustugi. Cookies analityczne i marketingowe, jezeli sg wdrozone, powinny by¢
uruchamiane dopiero po uzyskaniu wymaganej zgody uzytkownika poprzez mechanizm zarzadzania zgodami.

Uzytkownik moze zarzadza¢ zgodami za pomocg ustawien dostepnych na stronie lub w swojej przegladarce.
Cofniecie zgody na niekonieczne cookies nie wptywa na zgodnos$c¢ z prawem dziatarn dokonanych przed jej
cofnieciem.

§ 12. Bezpieczenistwo

Administrator stosuje adekwatne $rodki organizacyjne i techniczne majgce chroni¢ dane przed nieuprawnionym
dostepem, utratg, zniszczeniem lub zmiang. Dostep do danych otrzymuja wytgcznie osoby i podmioty, ktére
potrzebuja go do wykonywania swoich zadan.

§ 13. Zmiany Polityki

Polityka moze by¢ aktualizowana w razie zmiany sposobu przetwarzania danych, uzywanych narzedzi lub
przepiséw prawa. Aktualna wersja bedzie publikowana w miejscu, w ktérym udostepniono formularz lub
newsletter. Data obowigzywania jest wskazana na poczatku dokumentu.

Podstawa prawna

Dokument zostat przygotowany z uwzglednieniem w szczegélnosci: Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO), ustawy z 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektronicznag oraz ustawy z
12 lipca 2024 r. - Prawo komunikacji elektronicznej, w tym art. 398.

Polityka zostata dopasowana do opisanego formularza i newslettera. Jezeli serwis zacznie zbiera¢ dane zdrowotne, prowadzi¢
ptatnosci, profilowanie reklamowe lub korzysta¢ z nowych dostawcow, dokument nalezy odpowiednio zaktualizowac.
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